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Speiseplan Diak. Sozialzentrum Rehau MMD
Wir wiinschen guten Appetit!
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21.04.2025 bis 27.04.2025, 17. Kalenderwoche

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert MMD/Tagespflege
Mo Barlauchcremesuppe Kalbsrollbraten Gemusebolognese i Zitronenmousse 9.9
N a,al, gl,g0,1,43 . H
21.04. Spatzle aat.c Gabelspagetti = at
Rahmwirsing a a9, 43 Eisbergsalat
Essig-Ol 3
78 kcal; 3,4 g Fett; 9,9 g KH; 1,6 673 kcal; 29,4 g Fett; 51,5 g KH; 48,9 g Eiweil’ 351 kcal; 9,0 g Fett; 55,4 g KH; 8,7 g Eiweil’ 64 kcal; 1,5 g Fett; 11,9 g KH;
g Eiweill 0,3 g Eiweil’
Di Eierflockensuppe 9.« Zucchini-Kartoffelauflauf a a1 s1.9 Apfelstrudel a a Banane
- g, 43 N .
22.04. Krautersol3e = al 919,143 VanillesoRRe 9t.9.1
Eisbergsalat
Senf Honig i
49 kcal; 3,7 g Fett; 1,6 g KH; 2,1 368 kcal; 16,3 g Fett; 42,9 g KH; 10,5 g Eiweil3 587 kcal; 26,7 g Fett; 75,7 g KH; 8,7 g Eiwei3 203 kcal; 0,4 g Fett; 45,1 g KH;
g Eiweil3 2,6 g Eiweil3
Mi Kurbiscremesuppe ¢t Spiralnudeln a.at. ¢ Eier in Senfsol3e & atgt.0.0.1 Mandarine 7
. g,1,43
23.04. Bolognese 43 Salzkartoffeln
bunter Salat mit Essig-Ol 3.1 bunter Salat mit Essig-Ol 3.1
94 kcal; 4,4 g Fett; 11,1 g KH; 678 kcal; 25,2 g Fett; 81,1 g KH; 28,0 g Eiweil3 349 kcal; 15,2 g Fett; 42,1 g KH; 7,4 g Eiwei3 32 kcal; 0,2 g Fett; 6,3 g KH; 0,5
2,0 g Eiweil3 g Eiweil3
Do Klare Gemisesuppe Blut-und Leberwdrstchen 3.4 ¢a Risotto mit Gemuse ¢.1.4 Vanillepudding mit
: 91,9,i,43 .
24.04. Salzkartoffeln KrautersofRe aat g1.9,1,43 Sahne
Sauerkraut a at g1,9.2.3.4.8,43
38 kcal; 2,4 g Fett; 2,4 g KH; 1,0 718 kcal; 50,6 g Fett; 34,2 g KH; 28,7 g Eiweil 249 kcal; 7,7 g Fett; 35,5 g KH; 7,9 g Eiweil3 115 kcal; 3,4 g Fett; 19,3 g KH;
g Eiweill 1,8 g Eiweil3
Er Tomatencremesuppe Gediinsteter Seelachs ¢ Hefeklo3e aat g9 Kokosquark 9t.¢
N a,al, 1l .
25.04. Dillsol3e aat.g1.9.1,43 Schokosol3e 9t.9.1
Butterreis ot.9.43
Mischgemuse %
85 kcal; 3,3 g Fett; 10,8 g KH; 418 kcal; 13,9 g Fett; 36,5 g KH; 34,9 g Eiweil 225 kcal; 3,5 g Fett; 42,0 g KH; 6,6 g Eiweil 173 kcal; 8,7 g Fett; 13,7 g KH;
2,0 g Eiweil3 10,1 g Eiweil3
sa Rehauer Schnitz 9t 9.1.4.9a. 43 Fruhlingssuppe = at.c.i.43 Fruchtcocktail ¢
26.04. Bauernbrot a at a2 Milchreis mit Zimtzucker st
350 kcal; 15,6 g Fett; 35,8 g KH; 13,9 g Eiweil’ 376 kcal; 9,2 g Fett; 59,7 g KH; 13,4 g Eiweil3 84 kcal; 0,2 g Fett; 18,3 g KH;
0,7 g Eiweil3
So Fladlesuppe = at.gt.c.o.i. Rinderbraten Vegetarische gefillte Paprika 2 Rote Griitze hausge-
27.04. | © RotweinsoRe = al. ot 1.4 o macht *
Kartoffelklof = «t.s1.0 Tomatensolte
gl,g,43
Apfelrotkohl st aat1.311 B.utterrels
Eisbergsalat
103 kcal; 6,1 g Fett; 9,9 g KH; 635 kcal; 37,0 g Fett; 43,2 g KH; 30,2 g Eiweil’ 481 kcal; 22,6 g Fett; 50,8 g KH; 14,0 g Eiweil3 112 kceal; 3,5 g Fett; 17,9 g KH;
1,7 g Eiweil3 1,2 g Eiweil3

Ansprechpartner Diakoniestation Tel. 09283 59 70 93

Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der Legende.

Anderungen vorbehalten.




