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Speiseplan Diak. Sozialzentrum Rehau MMD
Wir wiinschen guten Appetit!

18.08.2025 bis 24.08.2025, 34. Kalenderwoche

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert MMD/Tagespflege
Mo Gemusecremesuppe Kdnigsberger Klopse 414 Broccoli mit Bechamel u. Kése Apfel 7
18.08. | Butterreis « tberbacken o0 1.4
Rote Beete Sa|at i 1,37 SaIZkartOffeln
107 kcal; 6,5 g Fett; 9,1 g KH; 345 kcal; 17,8 g Fett; 39,2 g KH; 4,8 g Eiweil3 347 kcal; 10,7 g Fett; 41,0 g KH; 16,3 g Eiweil3 82 kcal; 0,1 g Fett; 19,4 g KH;
2,3 g Eiweil3 0,5 g Eiweil3
Di Frahlingssuppe aat.c.i Rahmspinat 4 Griel3quarkauflauf 2.9 Wassermelone 7
: 43 . . .
19.08. Rihrei o9 VanillesoRRe st.9:1
Salzkartoffeln
0 kcal; 0,0 g Fett; 0,0 g KH; 0,0 g 478 kcal; 24,2 g Fett; 42,0 g KH; 19,1 g Eiweil3 257 kcal; 7,0 g Fett; 27,5 g KH; 19,9 g Eiweil3 46 kcal; 0,2 g Fett; 9,9 g KH; 0,7
Eiweil3 g Eiweill
Mi Spargelcremesuppe = | Schinkennudeln aat.c.43 Pilzpfanne 3 Schokopudding mit
§ al,gl, g,1,43
20.08. TomatensoRe Kartoffelnudeln aat.c Sahne
Gurkensalat mit Essig Ol Dres- Gurkensalat mit Essig Ol Dres-
sing sing
153 kcal; 11,1 g Fett; 10,2 g KH; 407 kcal; 12,0 g Fett; 55,4 g KH; 16,8 g Eiweil3 461 kcal; 18,5 g Fett; 57,2 g KH; 12,7 g Eiweil3 123 kcal; 3,5 g Fett; 20,5 g KH;
2,2 g Eiweil} 1,9 g Eiweil3
Do Nudelsuppe aat.c. 43 Putenrollbraten mit Sol3e .43 Gemisestrudel aat.ot.c.a.i Wackelpudding
21.08. Spatzle: Krautersol3e 143
Karottensalat 4 Karottensalat 4
57 kcal; 2,4 g Fett; 7,3 g KH; 1,4 641 kcal; 23,1 g Fett; 63,5 g KH; 41,7 g Eiweil 463 kcal; 19,1 g Fett; 58,2 g KH; 10,6 g Eiweil3 78 kcal; 0,0 g Fett; 18,8 g KH;
g Eiweill 0,0 g Eiweil3
Er Sellerie-Kartoffelcre- Seelachsfilet gebacken aat.d Semmelschmarrn mit Zimt a a1 Aprikosenquark o9
22.08. | mesuppe '« Bayerischer Kartoffelsalat 4 Pflaumenkompott 3
70 kcal; 1,9 g Fett; 10,4 g KH; 1473 kcal; 11,8 g Fett; 197,8 g KH; 137,7 g 734 kcal; 21,8 g Fett; 108,4 g KH; 23,4 g Eiwei3 | 120 kcal; 3,6 g Fett; 12,0 g KH;
2,0 g Eiweil Eiweil3 8,9 g Eiweill
sa Kartoffelgulasch mit Hack- Klare Gemisesuppe 43 Pflaumenkompott 3
23.08. fleisch GrieRbrei mit Zimt
Bauernbrot a at a2
344 kcal; 12,6 g Fett; 37,9 g KH; 17,2 g Eiweil’ 531 kcal; 6,8 g Fett; 101,9 g KH; 13,4 g Eiweil} 86 kcal; 0,1 g Fett; 19,9 g KH;
0,4 g Eiweil3
So GrieR3kl6Rchensuppe Schweinebraten 43 Kartoffelauflauf mit Kése uber- Sahnerolle Zitrone &
* ,al, c, g,43 1,91, c,
24.08. | "T%° KartoffelkloR backen at-9.1.42 ohes
Sauerkraut 2,3,4,8,43 bunter Salat m|t ESSig-Ol 3.1
152 kcal; 6,7 g Fett; 18,1 g KH; 231 kcal; 7,2 g Fett; 32,2 g KH; 6,7 g Eiweil 450 kcal; 21,2 g Fett; 46,9 g KH; 15,6 g Eiweil3 124 kcal; 6,6 g Fett; 13,3 g KH;
4,3 g Eiweil3 2,8 g Eiweil3

Ansprechpartner Diakoniestation Tel

. 09283 59 70 93

Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der Legende.

Anderungen vorbehalten.




