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Speiseplan Diak. Sozialzentrum Rehau MMD
Wir wiinschen guten Appetit!

g s Y g :

22.09.2025 bis 28.09.2025, 39. Kalenderwoche

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert MMD/Tagespflege
Mo Barlauchcremesuppe Putengeschnetzeltes 4 Rahmgemise ot.9.43 Sahne-Joghurtprei-
: 1,43 .
22.09. Butterreis ot.9.43 Salzkartoffeln selbeeren oo
Broccoli 9t.9.43
78 kcal; 3,4 g Fett; 9,9 g KH; 1,6 405 kcal; 15,5 g Fett; 37,4 g KH; 25,2 g Eiweil3 234 kcal; 6,0 g Fett; 36,0 g KH; 5,4 g Eiweil’ 206 kcal; 11,0 g Fett; 21,0 g KH;
g Eiweill 5,1 g Eiweil3
Di Eierflockensuppe st.9 Rahmchampignons .4 Omeletten natur aat.el.c.g Kokosquark st
. 43 .
23.09. ServiettkloR a9, 43 Apfelmus 3
Gurkensalat mit Essig Ol Dres-
sing
49 kcal; 3,7 g Fett; 1,6 g KH; 2,1 375 kcal; 15,6 g Fett; 38,8 g KH; 16,5 g Eiweil’ 240 kcal; 4,9 g Fett; 36,6 g KH; 9,8 g Eiweil’ 172 kcal; 8,7 g Fett; 13,2 g KH;
g Eiweil3 10,0 g Eiweil3
Mi Broccolicremesuppe Schweinegulasch mit buntem Krauterquark o.¢ Banane
" 1,43 H
24.09. Paprika Salzkartoffeln
Salzkartoffeln Karottensalat 42
Karottensalat 4
83 kcal; 4,0 g Fett; 8,1 g KH; 2,7 484 kcal; 21,9 g Fett; 47,0 g KH; 20,4 g Eiweil3 348 kcal; 12,5 g Fett; 41,4 g KH; 13,6 g Eiweil’ 135 kcal; 0,3 g Fett; 30,0 g KH;
g Eiwei3 1,7 g Eiweil3
Do Blumenkohlsuppe mit Currywurst mit Sol3e 91.9.2.3.9a.8 griine Bohneneintopf vegeta- Wassermelone 7
25.09. | brauner Butter ot.9.43 Pommes frites risch
Eisbergsalat Bauernbrot = a.22
60 kcal; 4,7 g Fett; 2,3 g KH; 1,7 574 kcal; 33,6 g Fett; 47,3 g KH; 17,9 g Eiweil 191 kcal; 0,9 g Fett; 36,2 g KH; 6,2 g Eiweil3 46 kcal; 0,2 g Fett; 9,9 g KH; 0,7
g Eiweill g Eiweil3
Er Karottencremesuppe Schlemmerfilet Bordelaise pas- Marillenknodel a a1 gt.c.0.1 Joghurt et ¢
N 1,9,1,43 H
26.00. | 7° slertaat.d SchokosoRe st.0.1
Zitronenbuttersol3e 9t.9.1.43
Butterreis ot.9.43
98 kcal; 5,3 g Fett; 10,0 g KH; 511 kcal; 22,6 g Fett; 44,9 g KH; 31,1 g Eiweil3 339 kcal; 5,8 g Fett; 57,5 g KH; 12,9 g Eiweil3 67 kcal; 5,5 g Fett; 3,4 g KH; 0,9
1,8 g Eiweil3 g Eiweill
sa Gelbe Erbsensuppe ii-2.3.4.8 Fruhlingssuppe aat gt ¢ 9.1.43 Kirschkompott :
27.09. Bauernbrot a at a2 Milchreis mit Zimtzucker st
638 kcal; 33,0 g Fett; 53,6 g KH; 28,0 g Eiweil’ 379 kcal; 9,2 g Fett; 60,0 g KH; 13,0 g Eiweil3 42 kcal; 0,1 g Fett; 10,0 g KH;
0,3 g Eiweil’
So Festtagssuppe aat.oL.c. Rinderbraten Nudelpfanne mit Kaisergemiise Obstsalat
’ g.i . a,al,c,1,43
28.09. | " MeerrettichsoRe ot.6.1.3.1.4 _
gl g
KartoffelkloR oo Gurkensalat mit Joghurt
Gurkensalat mit Joghurt et
104 kcal; 6,9 g Fett; 8,2 g KH; 628 kcal; 38,5 g Fett; 39,1 g KH; 30,3 g Eiweil’ 340 kcal; 9,9 g Fett; 48,4 g KH; 11,7 g Eiwei3 69 kcal; 0,4 g Fett; 15,3 g KH;
1,8 g Eiweil3 0,7 g Eiweil3

Ansprechpartner Diakoniestation Tel. 09283 59 70 93

Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der Legende.

Anderungen vorbehalten.




