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Speiseplan Diak. Sozialzentrum Rehau MMD
Wir wiinschen guten Appetit!

g s Y g :

10.11.2025 bis 16.11.2025, 46. Kalenderwoche

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert MMD/Tagespflege
Mo Hokkaido- Kirbis- Putenschnitzel a.at Broccoli mit Bechamel u. Kése Wackelpudding
10.11. | cremesuppe 43 CurrysoRe 1.4 liberbacken o1.9.1.43
Butterreis 9t.9.43 Krautersole &4
Sellerie-Karottengemiise o042 | Salzkartoffeln
131 kcal; 8,9 g Fett; 9,8 g KH; 685 kcal; 36,4 g Fett; 56,5 g KH; 31,1 g Eiweil’ 412 kcal; 13,9 g Fett; 48,4 g KH; 17,6 g Eiweil3 78 kcal; 0,0 g Fett; 18,8 g KH;
2,5 g Eiweil3 0,0 g Eiweil3
Di Klare Gemusesuppe Spiralnudeln aatc Omeletten mit Quark aat.ot.c.g Zimtquark ot
: 91,9,43 L
11.11. Kasesolie o1.9.1.43 Schokosol3e 191
Karottensalat 43
38 kcal; 2,4 g Fett; 2,4 g KH; 1,0 523 kcal; 13,1 g Fett; 80,9 g KH; 16,9 g Eiweil’ 316 kcal; 7,2 g Fett; 48,4 g KH; 12,4 g Eiweil3 117 kcal; 4,3 g Fett; 9,7 g KH;
g Eiweil3 9,6 g Eiweil’
Mi Karottencremesuppe Szegediner Gulasch mit Sauer- Risotto o.1.4 Banane
: gl,g,1,43 .
12.11. kraut « Pilzpfanne 2
Eisbergsalat
98 kcal; 5,3 g Fett; 10,0 g KH; 408 kcal; 19,7 g Fett; 34,7 g KH; 19,5 g Eiweil3 286 kcal; 11,5 g Fett; 32,4 g KH; 11,3 g Eiweil3 135 kcal; 0,3 g Fett; 30,0 g KH;
1,8 g Eiweil3 1,7 g Eiweil3
Do Griel3suppe 9ot.9.i.43 Fleischkase 2398 Gemisefrikassee mit Rahmso- Apfel 7
13.11. Bratkartoffeln ot RBe ot.9.42
BratensoRe i 143 Salzkartoffeln
Chinakohl et.¢.1.3
50 kcal; 2,2 g Fett; 6,1 g KH; 1,2 452 kcal; 23,6 g Fett; 36,8 g KH; 21,6 g Eiweil3 276 kcal; 7,8 g Fett; 40,0 g KH; 7,4 g Eiweil3 82 kcal; 0,1 g Fett; 19,4 g KH;
g Eiweill 0,5 g Eiweil3
Er Broccolicremesuppe Matjes Hausfrauen Art mit So- Omeletten natur aat.gt.c.g Fruchtjoghurt
N 1,43 i . .
14.11. Beaabotedoil2so Pfirsichkompott
Salzkartoffeln
83 kcal; 4,0 g Fett; 8,1 g KH; 2,7 618 kcal; 36,9 g Fett; 43,4 g KH; 24,9 g Eiweil’ 281 kcal; 5,1 g Fett; 46,4 g KH; 10,4 g Eiweil3 129 kcal; 3,6 g Fett; 20,5 g KH;
g Eiweil3 3,6 g Eiweill
sa Linseneintopf mit Kasseler '3.2.5. Nudelsuppe = at.gt.c.9.43 Pflaumenkompott 3
. 43 . . . .
15.11. GrieRRbrei mit Zimt
Bauernbrot a at a2
401 kcal; 8,6 g Fett; 54,3 g KH; 21,4 g Eiweil’ 551 kcal; 6,7 g Fett; 106,8 g KH; 13,8 g Eiweil’ 86 kcal; 0,1 g Fett; 19,9 g KH;
0,4 g Eiweil3
So Festtagssuppe aat.oL.c. Sauerbraten mit SoRRe aa1.43 Spatzlepfanne mit buntem Ge- Vanille-Joghurtcreme
. p . 1
16.11. | % KartoffelkloR st.0 muse » &t ot 6.4 e
Apfe'rotkoh' 31,91,9,1,2,3 RathOBe 1,43
Eisbergsalat
104 kcal; 6,9 g Fett; 8,2 g KH; 644 kcal; 36,6 g Fett; 45,8 g KH; 30,3 g Eiweil’ 395 kcal; 15,0 g Fett; 52,4 g KH; 10,5 g Eiweil’ 229 kcal; 2,3 g Fett; 47,4 g KH;
1,8 g Eiweil3 4,7 g Eiweil’

Ansprechpartner Diakoniestation Tel. 09283 59 70 93

Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der Legende.

Anderungen vorbehalten.




