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Inklusive Angebote und Reisen  
für Menschen aus Nordbayern
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Gefördert durch den  
Bezirk Unterfranken

Gefördert durch den  
Bezirk Mittelfranken

Gefördert durch das 
Bayerische Staatsministerium für Familie, Arbeit und Soziales 

Mit Unterstützung der  
Aktion Mensch

Zusammenarbeit:

Den Reise-Katalog für das Nürnberger Land hat die Rummelsberger Diakonie 
zusammen mit dem Caritas-Verband im Nürnberger Land gemacht. 

Bayerisches Staatsministerium für
Familie, Arbeit und Soziales 
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Sie haben Lust auf Reisen?  
Sie machen gerne Tagesausflüge? 

Dann sind Sie bei uns genau richtig.  

Sie halten den neuen Reise-Katalog für 2026 in Händen. 
Alle OBA-Stellen der Rummelsberger Diakonie  
haben sich ein buntes Programm überlegt.

OBA bedeutet Offene Behinderten Arbeit.

Leider sind viele Unterkünfte in diesem Jahr teurer geworden.  
Urlaub machen ist teurer geworden. 
Deshalb kosten auch unsere Reisen mehr Geld. 
Wir zahlen von dem Geld  
Unterkunft, Essen, Fahrt, Eintritte und die Mitarbeiter*innen.  
Falls Sie nicht so viel Geld zahlen können,  
sprechen Sie bitte mit den Mitarbeiter*innen der OBAs vor Ort.  
Wir suchen nach Lösungen, damit Sie trotzdem mit uns verreisen können. 
Die Telefonnummern finden Sie auf den Seiten 10 bis 11 im Katalog.

Es gibt auch noch viele weitere Angebote wie zum Beispiel Treffs oder Kurse. 
Fragen Sie bei den Mitarbeiter*innen der OBAs nach.

Weitere Informationen finden Sie auch auf: 
www.rummelsberger-diakonie.de/offene-angebote

Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Durchblättern.

Ihre OBA-Teams

Liebe Urlauber*innen,
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http://www.rummelsberger-diakonie.de/offene-angebote
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Ansprechpartner*innen

Wichtige Informationen auf einen Blick
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Tages-Ausflug – Kräuter-Wanderung mit Picknick 
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Tages-Ausflug zum Island-Pferdehof Hesthólar 
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Tages-Ausflug – Esel-Trekking am Müßighof 
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Tages-Ausflug – Hof- und Tier-Führung am Müßighof  
17. Juli 2026

Region Haßberge

Tages-Ausflug – Fahrrad-Tour in den Haßbergen 
13. Juni 2026

Tages-Ausflug zum Reiterles-Markt in Rothenburg ob der Tauber 
12. Dezember 2026 

Wichtige Hinweise:

Wir haften nicht für Druckfehler und Irrtümer. 
Die Reisetermine können sich ändern.

>> � auf den nächsten zwei Seiten geht es noch weiter
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Region Hilpoltstein 

Christina Lance (Foto oben) und  
Melanie Luthardt (Foto unten)

Kolpingstraße 12  
91161 Hilpoltstein

Telefon:	 09174 49 12 76 
Fax:	 09174 97 19 907 

E-Mail: offene-angebote-rh@rummelsberger.net

 

Stadt Nürnberg

Johanna Winkler (Foto oben) und  
Laura Caramagno (Foto unten) 
Beratungsstelle für Menschen mit Behinderung Nürnberg

Ajtoschstraße 6 
90459 Nürnberg

Telefon:	 0911 39 36 34 211 
Fax:	 0911 39 36 34 220

E-Mail: offene-angebote-nbg@rummelsberger.net

 
 

Nürnberger Land

Christine Lippert 

Röderstraße 7 
90518 Altdorf

Telefon:	 09187 95 47 20  
Fax:	 09187 95 47 30

E-Mail: offene-angebote-nbgl@rummelsberger.net

Region Altmühlfranken

Petra Beier (Foto oben) und  
Pia Vogelgsang (Foto unten)

Kanalstr. 6 
91757 Treuchtlingen

Telefon:	 09142 94 88 05 860 
Fax:	 09142 94 88 05 862

E-Mail: offene-angebote-wug@rummelsberger.net

Region Haßberge 

Florian Römer

Hauptstr. 11 
97437 Haßfurt

Telefon:	 09521 50 48 655 
Fax:	 09521 50 49 533

E-Mail: offene-angebote-has@rummelsberger.net

Ansprechpartner*innen  
bei den OBA Teilhabe-Diensten  
der Rummelsberger Diakonie

mailto:offene-angebote-rh%40rummelsberger.net?subject=
mailto:offene-angebote-nbg%40rummelsberger.net?subject=
mailto:offene-angebote-nbgl%40rummelsberger.net?subject=
mailto:offene-angebote-wug%40rummelsberger.net?subject=
mailto:offene-angebote-has%40rummelsberger.net?subject=
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Kalender:

Dieses Bild bedeutet: Das Angebot findet an  
diesen Tagen statt.

Kalender mit Uhr-Zeit:

Dieses Bild bedeutet: Der Tages-Ausflug findet an diesem 
Tag und zu dieser Uhr-Zeit statt.

Geld:

Dieses Bild bedeutet: Die Reise oder der Tages-Ausflug 
kostet so viel Geld.

Teilnehmer*innen

Dieses Bild bedeutet: So viele Menschen können bei  
der Reise oder bei dem Tages-Ausflug teilnehmen.

Sie sollen wichtige Informationen schnell finden.
Deshalb verwenden wir diese Bilder:

Wichtige Informationen  
auf einen Blick

Rolli-Fahrer*in: 

Dieses Bild bedeutet: Die Reise oder der Tages-Ausflug ist 
für Rollstuhl-Fahrer*innen geeignet.

Rolli-Fahrer*in durchgestrichen: 

Dieses Bild bedeutet: Die Reise oder der Tages-Ausflug ist 
für Rollstuhl-Fahrer*innen nicht geeignet.

Alter: 

Dieses Bild bedeutet: Die Reise oder der Tages-Ausflug ist 
für Menschen in einem bestimmten Alter geeignet. 

Zum Beispiel:  
Von 12 bis 18 Jahren bedeutet:  
Die Reise ist für Jugendliche geeignet. 

Ab 18 Jahren bedeutet:  
Die Reise ist für Erwachsene geeignet.



xx Teilnehmende

xx 
xx Uhr bis xx Uhr

für Rollstuhl 
fahrer*innen 
geeignet

x bis xx Jahre

15

Die Reise kostet  
xxx Euro.

Bitte bringen Sie Ihren  
Schwerbehinderten-Ausweis  
und die Wertmarke mit.

14

Reise- 

Angebot  
aus  

Altmühl‑ 

franken

für 2 Rollstuhl- 
Fahrer*innen 
geeignet

Der Ausflug  
kostet 30 Euro.

7 Teilnehmer*innen

ab 18 Jahren

30. Januar 2026  
von 9:30 Uhr  
bis 13:30 Uhr

Reise Nr. 1
Kreativ-Tag – Freitag 

Kreativ-Tag in der Druck-Werkstatt 

Der Künstler Willi Halbritter bringt seine  
Druck-Presse, Farben, verschiedene Stempel  
und Buchstaben mit.  
Und los geht's: Jeder darf verschiedene Wörter, 
Sätze oder Motive drucken.  
Das eigene Kunstwerk darf natürlich als  
Andenken mitgenommen werden.

Bitte ein weißes T-Shirt zum Bedrucken  
mitbringen!

Programm:

•	 Wir lernen die Technik des Druckens kennen.
•	 Wir lassen unserer Kreativität freien Lauf.
•	 Jeder darf ein eigenes T-Shirt bedrucken.
•	 Mittags essen wir zusammen.

Ehrenamtliche begleiten Sie.

Treffpunkt:

Kreativraum Haus Altmühltal 
Beckstr. 21 
91788 Pappenheim

!

Anmeldung:
Sie melden sich für das Tages-Angebot an bei: 

OBA Weißenburg – Teilhabe-Dienste 
Telefon: 09142 94 88 05 860 
E-Mail: offene-angebote-wug@rummelsberger.net



16

Bitte bringen Sie Ihren  
Schwerbehinderten-Ausweis  
und die Wertmarke mit.

Der Ausflug  
kostet 25 Euro.

für Rollstuhl
Fahrer*innen 
nicht geeignet

10 Teilnehmer*innen

ab 18 Jahren

17. April 2026  
von 9:30 Uhr 
bis 13:30 Uhr

Reise Nr. 2
Tages-Ausflug ‒ Freitag

Kräuter-Wanderung mit Picknick

Wir machen mit einer Umwelt-Pädagogin einen 
Spaziergang am Waldrand und über Wiesen und 
sammeln Kräuter. Dabei lernen wir, welche Kräuter 
essbar sind.

Anschließend bereiten wir aus den Kräutern einen 
Quark-Aufstrich, Kräuter-Butter und Limonade zu. 
Bei einer Brotzeit lassen wir es uns schmecken.

Programm:
•	 Wir sammeln essbare Kräuter.
•	 Wir lernen Wildkräuter und ihre Wirkung kennen.
•	 Wir bereiten Aufstriche zu.
•	 Mittags machen wir zusammen Brotzeit.

Es begleiten Sie Pia Vogelgsang  
und Ehrenamtliche.

Anmeldung:
Sie melden sich für den Tages-Ausflug an bei: 

OBA Weißenburg – Teilhabe-Dienste 
Telefon: 09142 94 88 05 860 
E-Mail: offene-angebote-wug@rummelsberger.net

17

Der Ausflug  
kostet 50 Euro.

6 Teilnehmer*innen

ab 18 Jahren

Reise Nr. 3
Tages-Ausflug ‒ Freitag

Ausflug zum Island-Pferdehof

für Rollstuhl
Fahrer*innen 
nicht geeignet

8. Mai 2026  
von 9:30 Uhr  
bis 14:00 Uhr

Treffpunkt:

Island-Pferdehof Hesthólar 
Schneidersbuck 16 
91781 Weißenburg

!
Treffpunkt:

Island-Pferdehof Hesthólar 
Schneidersbuck 16 
91781 Weißenburg

!

Wir treffen uns auf dem Islandpferdehof Hesthólar. 
Wir verbringen zusammen einen Tag auf dem  
Pferdehof. Wir versorgen und streicheln die Tiere.  
Wir gehen mit den Pferden spazieren.

Auf dem Hof leben 13 Pferde, 3 Ziegen, ein Hund 
und eine Katze. 

Programm:
•	 Wir streicheln und putzen die Tiere.
•	 Wir versorgen die Tiere.
•	 Wir führen die Pferde.
•	 Wir misten den Stall aus.
•	 Wir essen mittags zusammen.

Es begleiten Sie Pia Vogelgsang  
und Ehrenamtliche.

Anmeldung:
Sie melden sich für den Tages-Ausflug an bei: 

OBA Weißenburg – Teilhabe-Dienste 
Telefon: 09142 94 88 05 860 
E-Mail: offene-angebote-wug@rummelsberger.net



für Rollstuhl 
fahrer*innen 
geeignet

xx Teilnehmende

ab xx Jahren

Datum

18 19

Reise Nr. xx
Projekt-Tage / 4 Tage

Head

Die Reise kostet  
xxx Euro.

Bitte bringen Sie Ihren  
Schwerbehinderten-Ausweis  
und die Wertmarke mit.

Bitte zusätzlich Geld für Essen  
und Getränke mitnehmen.

Der Ausflug  
kostet 30 Euro. 

7 Teilnehmer*innen 

ab 18 Jahren

12. Juni 2026  
von 9:30 Uhr 
bis 13:30 Uhr

Reise Nr. 4
Tages-Ausflug ‒ Freitag

Esel-Trekking am Müßighof 

für Rollstuhl
Fahrer*innen 
nicht geeignet

Wir treffen uns auf dem Müßighof in Absberg. 

Wir gehen zusammen zu den Eseln, lernen sie  
kennen, streicheln und putzen sie.  
Dann machen wir mit ihnen einen großen  
Spaziergang. Jeder darf einen Esel mitführen.

Nach dem Spaziergang stärken wir uns im  
Bistro auf dem Müßighof.

Programm:
•	 Wir streicheln und führen die Esel.
•	 Wir schauen die Tiere auf dem Müßighof an.
•	 Mittags essen wir zusammen.

Es begleiten Sie Pia Vogelgsang  
und Ehrenamtliche.

Anmeldung:
Sie melden sich für den Tages-Ausflug an bei: 

OBA Weißenburg – Teilhabe-Dienste 
Telefon: 09142 94 88 05 860 
E-Mail: offene-angebote-wug@rummelsberger.net

Treffpunkt:

Müßighof 3 
Eingang Hofladen 
91720 Absberg

!

Der Tages-Ausflug  
kostet 20 Euro.

7 Teilnehmer*innen

ab 18 Jahren

17. Juli 2026  
von 9:30 Uhr  
bis 13:00 Uhr

Reise Nr. 5
Tages-Ausflug ‒ Freitag

Hof- und Tier-Führung am Müßighof 

für 1 Rollstuhl
Fahrer*in geeignet

Wir treffen uns auf dem Müßighof in Absberg.

Zuerst schauen wir uns den Hof an. Dort leben 
viele verschiedene Tiere. Wir dürfen einige Tiere 
streicheln, füttern und versorgen. Zum Schluss 
gehen wir noch in die Gewächshäuser.

Nach dem Rundgang stärken wir uns im Bistro  
auf dem Müßighof.

Programm:
•	 Wir schauen uns den Müßighof an.
•	 �Wir füttern und streicheln die Kleintiere und Esel.
•	 Mittags essen wir zusammen.

Es begleiten Sie Petra Beier  
und Ehrenamtliche.

Bitte zusätzlich Geld für Essen  
und Getränke mitnehmen.

Anmeldung:
Sie melden sich für den Tages-Ausflug an bei: 

OBA Weißenburg – Teilhabe-Dienste 
Telefon: 09142 94 88 05 860 
E-Mail: offene-angebote-wug@rummelsberger.net

Treffpunkt:

Müßighof 3 
Eingang Hofladen 
91720 Absberg

!



für Rollstuhl 
fahrer*innen 
geeignet

xx Teilnehmende

x bis xx Jahre

xx 
xx Uhr bis xx Uhr

Reise Nr. xx
Projekt-Tage / 4 Tage

Head

Reise Nr. xx
Projekt-Tage / 4 Tage

Head

für Rollstuhl 
fahrer*innen 
geeignet

5 Teilnehmende

ab 18 Jahren

5. März bis 
9. März 2020

Die Reise kostet  
550 Euro.

Wenn Sie einen Pflegegrad 
haben, kommen noch 
Pflegekosten dazu.

Die Reise kostet  
550 Euro.

für Rollstuhl
Fahrer*innen 
nicht geeignet

8 Teilnehmer*innen

ab 18 Jahren

13. Juni 2026 
von 9:30 Uhr  
bis 16:00 Uhr

Reise Nr. 6
Tages-Ausflug – Samstag

Fahrrad-Tour in den Haßbergen

Bitte zusätzlich Geld für Essen  
und Getränke mitnehmen.

Der Ausflug  
kostet 3 Euro. 

Wir treffen uns am Bahnhof in Haßfurt. Von dort 
starten wir unsere Radtour durch die Haßberge.
Während der Tour gehen wir in eine Wirtschaft 
zum Mittagessen. Am Nachmittag fahren wir mit 
den Fahrrädern wieder nach Haßfurt.

Teilnehmer*innen müssen Fahrrad fahren können 
und ein eigenes Fahrrad und einen Helm mit
bringen! Bitte Getränke und evtl. einen kleinen 
Snack für unterwegs einpacken.

Programm:
•	 Wir fahren mit den Rädern durch die Haßberge.
•	 �Zwischendurch machen wir kleine Pausen und 

genießen die Natur.
•	 Mittags gehen wir gemeinsam Essen.
•	 Wir fahren mit den Rädern zurück nach Haßfurt.

Es begleiten Sie Florian Römer  
und Alexander Kuhla.

Anmeldung:
Sie melden sich für den Tages-Ausflug an bei:

OBA Haßberge – Teilhabe-Dienste 
Telefon: 09521 50 48 655 
E-Mail: offene-angebote-has@rummelsberger.net

Treffpunkt:

Am Eingang  
Hauptbahnhof Haßfurt

!

20

Reise- 

Angebot  

aus den 

Haßbergen
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Reise Nr. xx
Projekt-Tage / 4 Tage

Head

Anzeige 

Verschiedene Reisen im Rahmen von Erasmus+  
und in Kooperation mit der VHS Haßberge

Ab 2026 wollen wir in Kooperation mit der VHS Haßberge verschiedene Reisen  
anbieten. Die Anzahl der Teilnehmer*innen sind von Reise zu Reise unterschiedlich.

Die Kosten und Ziele der Reisen werden noch rechtzeitig bekannt gegeben.  
Aufgrund der Förderungen durch Erasmus+ ist geplant, dass keine Kosten für Transport 
und Unterkunft entstehen (sowohl für Teilnehmer*innen als auch für Begleitpersonen). 
Entstehende Kosten sind daher nur persönliche Ausgaben (Essen, Trinken, Shoppen, etc.) 
und eine Teilnahmegebühr, um die Aufwandsentschädigungen der Ehrenamtlichen zu de-
cken. Da wir uns noch in der Planung mit der VHS befinden, gibt es noch keine konkreten 
Angebote. Falls aber Interesse besteht, können Sie sich gerne schon melden.

Bildung kennt keine Grenzen – mit Erasmus+ ins europäische Ausland!
Das EU-Programm Erasmus+ bietet Menschen im Landkreis Haßberge die Möglichkeit,  
an Auslandsaufenthalten mit Bildungsangeboten in Europa teilzunehmen – unabhängig 
von Alter, Bildungsweg oder bisherigen Erfahrungen. Ziel ist es, den Zugang zu Bildung 
für alle zu erleichtern und neue Lernmöglichkeiten zu schaffen.

Wer kann teilnehmen?
Erasmus+ richtet sich insbesondere an Personen, die aus unterschiedlichen  
Gründen bisher nur eingeschränkt Zugang zu Bildungsangeboten hatten.  
Dazu zählen beispielsweise:

•	 wirtschaftliche oder soziale Herausforderungen
•	 gesundheitliche Einschränkungen oder Behinderungen
•	 Lernschwierigkeiten
•	 ein Migrationshintergrund oder
•	 eine geografisch abgelegene Wohnlage

Gerade im ländlichen Raum – wie im Landkreis Haßberge – können lange Wege,  
eingeschränkte Verkehrsanbindungen oder fehlende Informationen den Zugang zu  
Bildung erschweren. Erasmus+ möchte auch hier gezielt unterstützen.

Die Angebote rund um Erasmus+ sind auch für die Kursleiter*innen unserer VHS gedacht, 
um das eigene Qualifikationsprofil in einem europäischen Kontext weiterzuentwickeln.

gefördert von

gefördert durch

Zusammen-Arbeit für mehr Teilhabe
Um möglichst vielen Menschen die Teilnahme zu ermöglichen, arbeitet die Volkshoch-
schule im Landkreis Haßberge zudem mit der Rummelsberger Diakonie zusammen.  
Ziel ist es, auch europäische Bildungsangebote inklusiv und zugänglich zu gestalten.

Mögliche Zielländer
Teilnehmende können in alle EU-Mitgliedstaaten (außer Deutschland) sowie in folgende 
Programmländer reisen:

•	 Island
•	 Liechtenstein
•	 Nordmazedonien

•	 Norwegen
•	 Serbien
•	 Türkei

Förder-Möglichkeiten
Je nach Zielland stehen Fördermittel in unterschiedlicher Höhe zur Verfügung.  
Diese sind:

•	 Tages-Pauschalen
•	 Reise-Kosten-Zuschüsse
•	 Unterstützung bei eingeschränkter Mobilität (wenn benötigt)

Informationen zum Programm:

Florian Römer 
OBA Region Haßberge 
Telefon: 09521 50 48 655 
E-Mail: roemer.florian@rummelsberger.net

Christian Ruser 
VHS Hassberge 
Tel.: 09521 942012 
E-Mail: c.ruser@vhs-hassberge.de



Bitte bringen Sie Ihren  
Schwerbehinderten-Ausweis  
und die Wertmarke mit.

Die Reise kostet  
xxx Euro.

für Rollstuhl 
fahrer*innen 
geeignet

xx Teilnehmende

x bis xx Jahre

xx 
xx Uhr bis xx Uhr

24

ab 18 Jahren

Bitte zusätzlich Geld für Essen  
und Getränke sowie Shopping  
mitnehmen (mindestens 50 Euro).

Der Ausflug  
kostet 3 Euro.

6 Teilnehmer*innen

für Rollstuhl- 
Fahrer*innen  
nicht geeignet

12. Dezember 2026  
von 09:30 Uhr 
bis 19:00 Uhr

Reise Nr. 7
Tages-Ausflug – Samstag

Reiterles-Markt in Rothenburg ob der Tauber

25

Reise- Angebot  aus  Hilpoltstein

Wir treffen uns am Bahnhof in Haßfurt.  
Von dort starten wir mit einem kleinen Bus nach 
Rothenburg ob der Tauber. Dort werden wir den 
Reiterles-Markt (Weihnachts-Markt) besuchen.

Während dem Ausflug schlendern wir  
gemütlich durch die Stadt und schauen uns  
die Sehenswürdigkeiten und Stände an.

Programm:
•	 �Wir fahren gemeinsam nach  

Rothenburg ob der Tauber.
•	 �Dort schauen wir uns den mittelalterlichen 

Reiterles-Markt an.
•	 Wir werden dort gemeinsam Mittagessen.
•	 �Am Abend fahren wir gemeinsam zurück  

nach Haßfurt.

Der Ausflug wird von Ehrenamtlichen begleitet.

Anmeldung:
Sie melden sich für den Tages-Ausflug an bei:

OBA Haßberge – Teilhabe-Dienste 
Telefon: 09521 50 48 655 
E-Mail: offene-angebote-has@rummelsberger.net
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Reise Nr. xx
Projekt-Tage / 4 Tage

Head

Reise Nr. xx
Projekt-Tage / 4 Tage

Head

Wenn Sie einen Pflege-Grad 
haben, kommen noch Pflege-
Kosten dazu.

Die Reise  
kostet mindestens  
850 Euro.

für 1 Rollstuhl
Fahrer*in geeignet

9 Teilnehmer*innen

ab 18 Jahren

18. Mai bis  
22. Mai 2026

Wir fahren mit dem Zug nach Travemünde.  
Dort übernachten wir im modernen Hotel  
SlowDown. Sie zahlen für vier Übernachtungen,  
Verpflegung, Eintritte und die Fahrt. 

Die Reise kostet 850 Euro im Doppel-Zimmer. 
Wenn Sie allein in einem Zimmer schlafen  
möchten: Die Reise kostet dann 1100 Euro. 
Sie brauchen noch Taschengeld.

Programm:
•	 Wir erkunden die Altstadt von Travemünde.
•	 Wir bummeln durch den alten Fischerei-Hafen.
•	 Wir machen einen Ausflug nach Lübeck.  

Dort sehen wir das berühmte Holsten-Tor.
•	 Wir besuchen den Travemünder Leucht-Turm.

Melanie Luthardt, Margaritta Beckenbauer  
und Petra Räker begleiten Sie.

Anmeldung:
Sie melden sich für die Reise an bei:

OBA Hilpoltstein – Teilhabe-Dienste 
Telefon: 09174 49 12 76 
E-Mail: offene-angebote-rh@rummelsberger.net

Reise Nr. 8
Zug-Reise – 5 Tage – Montag bis Freitag 

Moin Travemünde – Urlaub an der Ostsee

für 1 Rollstuhl- 
Fahrer*in geeignet

Wenn Sie einen Pflege-Grad 
haben, kommen noch Pflege-
Kosten dazu.

Die Reise kostet  
1050 Euro.

für 2 Rollstuhl
Fahrer*innen 
geeignet

9 Teilnehmer*innen

ab 18 Jahren

13. Juli bis  
17. Juli 2026

Wir fahren mit dem Zug nach Worpswede. 
Dort übernachten wir im Natur-Resort Land of 
Green. Dort gibt es besondere Baum-Häuser und 
kleine Tiny-Häuser. Die Häuser stehen mitten  
in der Natur. In jedem Haus schlafen 3 Personen  
zusammen. Sie zahlen für vier Übernachtungen, 
Verpflegung, Eintritte und die Fahrt. 

Sie brauchen noch Taschengeld.

Programm:
•	 Wir entdecken das Künstlerdorf Worpswede.
•	 Wir genießen die Natur.
•	 Wir machen eine Fahrt mit dem Torf-Kahn. 
•	 Wir grillen am Abend zusammen. 
•	 Wir machen einen Ausflug nach Bremen.
•	 Wir machen einen Ausflug nach Bremerhaven. 

Melanie Luthardt, Margaritta Beckenbauer  
und Petra Räker begleiten Sie.

Anmeldung:
Sie melden sich für die Reise an bei:

OBA Hilpoltstein – Teilhabe-Dienste 
Telefon: 09174 49 12 76 
E-Mail: offene-angebote-rh@rummelsberger.net

Reise Nr. 9
Zug-Reise – 5 Tage – Montag bis Freitag 

Urlaub im Baum-Haus – Natur pur in Worpswede

für Rollstuhl- 
Fahrer*innen 
nicht geeignet
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Wenn Sie einen Pflege-Grad 
haben, kommen noch Pflege-
Kosten dazu.

Die Reise kostet  
590 Euro.

für 1 Rollstuhl- 
Fahrer*in geeignet 
(kein E-Rolli)

7 Teilnehmer*innen

ab 18 Jahren

Wir fahren mit einem 9-Sitzer-Bus.

Wir übernachten im barrierefreien  
Landhotel Spessartruh in Frammersbach.  
Sie zahlen für 3 Übernachtungen im 
Einzelzimmer mit Schlemmer-Halbpension,  
Snacks, Ausflug und die Fahrt.

Programm:
•	 �Nutzung des Hallen-Bads und  

Wellness-Bereiches
•	 Tisch-Tennis und Kegeln
•	 Spazier-Gänge und Film-Abend
•	 Ausflug nach Miltenberg

Es begleiten Sie Petra Beier (OBA Weißenburg) 
und Christina Lance (OBA Hilpoltstein). 

Anmeldung:
Sie melden sich für die Reise an bei:

OBA Hilpoltstein – Teilhabe-Dienste 
Telefon: 09174 49 12 76 
E-Mail: offene-angebote-rh@rummelsberger.net

Reise Nr. 10
Reise – 4 Tage – Montag bis Donnerstag

Wellness-Urlaub im Natur-Park Spessart

12. Oktober bis  
15. Oktober 2026

für Rollstuhl- 
Fahrer*innen 
geeignet

15 Teilnehmer*innen

Geld für Essen 
und / oder Getränke 
mitbringen.

Reise Nr. 11
Tages-Angebot – Donnerstag

Stamm-Tische – Treffen für gemeinsame 
Freizeit-Planungen und zum Austausch

Wir treffen uns 12 Mal im Jahr 2026 jeden ersten 
Donnerstag-Abend einmal im Monat in Hilpoltstein.  
Auf Wunsch auch in Roth oder Schwabach. Der  
genaue Ort wird bei Anmeldung bekannt gegeben.

Wir besprechen und planen gemeinsam bis zur  
Durchführung diese Themen:

•	 Bildungs-Angebote
•	 Bewegungs-Angebote
•	 Kultur-Veranstaltungen
•	 Musik-Veranstaltungen
•	 Kreative Angebote
•	 Tages-Ausflüge
•	 �Workshops (Politik, Liebe und Sexualität, 

Kennenlernen von möglichen Wohn-Formen)

Die Stamm-Tische werden durchgeführt von  
Melanie Luthardt und Christina Lance mit  
Ehrenamtlichen.

Anmeldung:
Sie melden sich für das Tages-Angebot an bei:

OBA Hilpoltstein – Teilhabe-Dienste 
Telefon: 09174 49 12 76 
E-Mail: offene-angebote-rh@rummelsberger.net

ab 18 Jahren

jeden 1. Donnerstag
im Monat, 12 Mal
von 18:30 Uhr
bis 20:00 Uhr

 
Treffpunkt: 
 
HörKaffee 
Marktstraße 6 
91161 Hilpoltstein

!



Bitte bringen Sie Ihren  
Schwerbehinderten-Ausweis  
und die Wertmarke mit.

xx Teilnehmende

ab xx Jahren

Datum

30 31

Bitte dicke Socken oder  
Haus-Schuhe mitbringen.

Der Workshop  
kostet 15 Euro  
pro Termin.

für Rollstuhl
Fahrer*innen  
geeignet

5 Teilnehmer*innen

ab 18 Jahren

Reise Nr. 12
Tages-Angebot – 4 Mal – Freitag

Trommel-Workshop

Musik, Klang, Rhythmus und Bewegung und 
natürlich Spaß werden wir gemeinsam erleben.  
So entsteht Unterhaltung ganz ohne das 
gesprochene Wort.

Termine: 
Freitags,
•	 27. Februar 2026
•	 20. März 2026 
•	 30. Oktober 2026
•	 13. November 2026

Es begleiten Sie Christine Kienzerle  
und Ehrenamtliche. 

Anmeldung: 
Sie melden sich für den Workshop an bei:

OBA Hilpoltstein – Teilhabe-Dienste 
Telefon: 09174 49 12 76 
E-Mail: offene-angebote-rh@rummelsberger.net 
oder	 info@zeitraum-hip.de 

4 Mal freitags
von 15:00 Uhr  
bis 15:45 Uhr

für Rollstuhl- 
Fahrer*innen 
nicht geeignet

Ort: 
Zeitraum – Hip 
Heidecker Str. 15 
91161 Hilpoltstein

Nicht barrierefrei!

!

Bitte dicke Socken oder  
Haus-Schuhe mitbringen.

Der Workshop  
kostet 65 Euro  
pro Termin.

für Rollstuhl 
fahrer*innen 
nicht geeignet

3 Teilnehmer*innen

ab 18 Jahren

4 Mal samstags 
von 15:00 Uhr  
bis 17:00 Uhr

Reise Nr. 13
Tages-Angebot – 4 Mal – Samstag

Kreativ-Workshop

Gemeinsam entdecken wir die Freude am  
kreativen Tun. Wir tauchen ein in die Welt der  
Farben und der unterschiedlichen Materialien. 

Jeder geht mit seinem Kunstwerk nach Hause.

Bitte Kleidung anziehen, die schmutzig werden darf 
oder etwas zum Drüberziehen mitbringen.

Termine: 
Samstags,
•	 28. Februar 2026
•	 21. März 2026 
•	 31. Oktober 2026
•	 14. November 2026

Es begleiten Sie Christine Kienzerle  
und Ehrenamtliche. 

Anmeldung: 
Sie melden sich für den Workshop an bei:

OBA Hilpoltstein – Teilhabe-Dienste 
Telefon: 09174 49 12 76 
E-Mail: offene-angebote-rh@rummelsberger.net 
oder	 info@zeitraum-hip.de

Ort: 
Zeitraum – Hip 
Heidecker Str. 15 
91161 Hilpoltstein

Nicht barrierefrei!

!



xx Teilnehmende

x bis xx Jahre

xx 
xx Uhr bis xx Uhr

Bitte bringen Sie Ihren  
Schwerbehinderten-Ausweis  
und die Wertmarke mit.

Die Reise kostet  
xxx Euro.

für Rollstuhl 
fahrer*innen 
geeignet

xx Teilnehmende

ab xx Jahren

Datum

33

Treffpunkt: Hipoltstein 
Genauere Informationen 
bekommen Sie nach der 
Anmeldung.

Der Projekt-Tag  
kostet 5 Euro. 

12 Teilnehmer*innen

ab 18 Jahren

21. Februar 2026 
von 10:00 Uhr  
bis 16:00 Uhr

Reise Nr. 14
Projekt-Tag – Samstag

Ich geh wählen! – Fit für die Kommunal-Wahl 2026 in Bayern

Warum Sie am Projekt-Tag teilnehmen sollten: 
Am 08. März 2026 ist Kommunal-Wahl in Bayern. 
Das heißt: Wir wählen, wer in unserer Stadt oder 
Gemeinde mitbestimmt. Zum Beispiel:
•	 den Stadt-Rat
•	 den Kreis-Tag
•	 und den oder die Bürger-Meister*in

Der Projekt-Tag ist abwechslungsreich. Sie müssen 
nicht nur zuhören, sondern dürfen mitmachen. Wir 
schauen auch Videos und diskutieren gemeinsam. 

Programm
•	 Wie funktioniert die Kommunal-Wahl?
•	 Wer wird gewählt und warum?
•	 Was denken verschiedene Parteien 

über Inklusion und Teil-Habe?

Es begleiten Sie Melanie Luthardt  
und Ehrenamtliche.

Anmeldung:
Sie melden sich für den Projekt-Tag an bei:
OBA Hilpoltstein – Teilhabe-Dienste 
Telefon: 09174 49 12 76 
E-Mail: offene-angebote-rh@rummelsberger.net

32

Das Tages-Angebot 
kostet 35 Euro.

für Rollstuhl- 
Fahrer*innnen  
geeignet

10 Teilnehmer*innen

ab 18 Jahren

Reise Nr. 15
Tages-Angebot – Freitag

Koch-Kurs im Schuster Kräuter-Hof in Greding

Wir treffen uns im Schuster Kräuter-Hof in 
Greding und kochen gemeinsam mit Claudia 
Wittmann gesunde und leckere Gerichte.  
Zum Abschluss gibt es ein gemeinsames 
Abend-Essen. Die Lebensmittel und Getränke  
sind im Preis enthalten.

Programm:
•	 Wir suchen uns Rezepte und die  

Lebensmittel aus.
•	 Wir besprechen und lernen die  

Lebensmittel und Gewürze kennen.
•	 Wir bereiten die Gerichte gemeinsam zu  

und helfen einander.
•	 Wir genießen ein gemeinsames  

Abend-Essen zusammen.

Es begleiten Sie Christina Lance  
und Ehrenamtliche.

Anmeldung:
Sie melden sich für das Tages-Angebot an bei:

OBA Hilpoltstein – Teilhabe-Dienste 
Telefon: 09174 49 12 76 
E-Mail: offene-angebote-rh@rummelsberger.net

13. März 2026 
von 16:00 Uhr 
bis 18:30 Uhr

Treffpunkt: 
Schuster Kräuterhof  
Claudia Wittmann

Jurastraße 5  
Hernsberg bei Greding 
91171 Greding

!

!



für Rollstuhl 
fahrer*innen 
geeignet

xx Teilnehmende

x bis xx Jahre

xx 
xx Uhr bis xx Uhr

Reise Nr. xx
Projekt-Tage / 4 Tage

Head

Die Reise kostet  
xxx Euro.

Bitte bringen Sie Ihren  
Schwerbehinderten-Ausweis  
und die Wertmarke mit.

für Rollstuhl 
fahrer*innen 
geeignet

34

Der Projekt-Tag  
kostet 5 Euro. 

8 Teilnehmer*innen

ab 18 Jahren

18. April 2026 
von 10:00 Uhr  
bis 16:00 Uhr

Reise Nr. 16
Projekt-Tag – Samstag 

Was ist eigentlich Liebe? 

Liebe ist ein wichtiges Thema im Leben. 

Doch Liebe kann sehr unterschiedlich sein – zum 
Beispiel die Liebe zu Freund*innen, zur Familie oder 
zu einer Partnerin oder einem Partner. 

Wir sprechen darüber, welche Arten von Liebe 
es gibt, wie sich Liebe anfühlt und was eine gute 
Freundschaft oder Partnerschaft ausmacht. 

Wir üben, Gefühle zu zeigen, über sie zu sprechen 
und die Gefühle anderer besser zu verstehen. 

Programm:
•	 Verschiedene Arten von Liebe kennenlernen
•	 Gefühle wahrnehmen und benennen können 
•	 Freundschaft und Partnerschaft unterscheiden
•	 Eigene Gefühle zeigen 

Es begleiten Sie Melanie Luthardt  
und Ehrenamtliche.

Anmeldung:
Sie melden sich für den Projekt-Tag an bei:

OBA Hilpoltstein – Teilhabe-Dienste 
Telefon: 09174 49 12 76 
E-Mail: offene-angebote-rh@rummelsberger.net

Reise- Angebot  aus dem  Nürnberger  Land und  Nürnberg

35

Treffpunkt: Hipoltstein 
Genauere Informationen 
bekommen Sie nach der 
Anmeldung.

!



für Rollstuhl 
fahrer*innen 
geeignet

xx Teilnehmende

ab xx Jahren

Datum

36

Reise Nr. xx
Projekt-Tage / 4 Tage

Head

Die Reise kostet  
xxx Euro.

Wenn Sie einen Pflege-Grad  
haben, kommen noch Pflege- 
Kosten dazu.

Die Reise kostet  
1100 Euro.

für 4 Rollstuhl- 
Fahrer*innen  
geeignet

7 Teilnehmer*innen

ab 18 Jahren

Reise Nr. 17
Reise – 8 Tage – Freitag bis Freitag

Reise nach Wartaweil am Ammersee

Die Unterkunft Wartaweil liegt direkt am  
Ammersee im Süden Bayerns. Es gibt einen  
großen Park. Der Park ist gut für Menschen im  
Rollstuhl. Es gibt dort viele Möglichkeiten,  
zum Beispiel eine Rollstuhl-Schaukel.  
Sie bezahlen das Zimmer mit zwei Betten. 
Auch Frühstück, Abendessen, Eintritt und  
die Fahrt sind im Preis dabei. 
Sie brauchen noch Taschengeld für Café,  
Mittagessen und Snacks. 
Die Reise startet und endet in Altdorf.

Programm:
•	 Ausflug mit dem Schiff über den Ammersee
•	 Ausflüge in die nähere Umgebung
•	 München ist nicht weit, die Berge auch nicht
•	 den Park genießen

Es begleiten Sie Kerstin Weiß mit Team.

Anmeldung:
Sie melden sich für die Reise an bei:

OBA Nürnberger Land – Teilhabe-Dienste 
Telefon: 09187 95 47 20 
E-Mail: offene-angebote-nbgl@rummelsberger.net

5. Juni bis  
12. Juni 2026

für 2 Rollstuhl- 
Fahrer*innen  
geeignet

8 Teilnehmer*innen

ab 18 Jahren

1. August bis  
8. August 2026

Der Ferien-Hof liegt im schönen Deggenhauser-
Tal in der Nähe des Bodensees in Baden-
Württemberg. Es gibt Tiere zum Streicheln, einen 
kleinen Weiher und viel Natur. Hier finden Sie mehr 
Informationen im Internet: www.scherer-urlaub.de.

Sie zahlen das Zimmer, Frühstück und Abendessen,  
Eintritte und die Fahrt.  
Sie brauchen noch Taschengeld für Café, 
Mittagessen und Snacks.

Die Reise startet und endet in Altdorf.

Programm:
•	 Fahrt zum Bodensee
•	 Grill-Abend
•	 Pizza-Abend im Freien
•	 Ausflüge in die Umgebung
•	 Sich ausruhen und die Natur genießen

Es begleiten Sie Fatima Treffon mit Team.

Anmeldung:
Sie melden sich für die Reise an bei:
OBA Nürnberger Land – Teilhabe-Dienste 
Telefon: 09187 95 47 20 
E-Mail: offene-angebote-nbgl@rummelsberger.net

Die Reise  
kostet 1350 Euro.

Reise Nr. 18
Reise – 8 Tage – Samstag bis Samstag

Urlaub auf dem Scherer-Urlaubs-Hof

Wenn Sie einen Pflege-Grad 
haben, kommen noch Pflege-
Kosten dazu.

37

https://www.scherer-urlaub.de
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Wir fahren mit Klein-Bussen nach Freiburg. 

Dort übernachten wir in der Jugend-Herberge. 
Die Verpflegung ist Halb-Pension.  
Das heißt, es gibt Frühstück und Abendessen.

Sie brauchen noch Taschengeld.

Die Reise startet und endet in Altdorf.

Programm:
•	 Wir erkunden Freiburg.
•	 Wir machen eine Fahrt auf dem Rhein.
•	 �Tages-Ausflug nach Straßburg und  

wir essen Flammkuchen.
•	 Wanderungen / Spaziergänge im Schwarzwald
•	 Tier-Park Mundenhof

Es begleiten Sie Paula Kieslinger mit Team.

Anmeldung:
Sie melden sich für die Reise an bei:

OBA Nürnberger Land – Teilhabe-Dienste 
Telefon: 09187 95 47 20 
E-Mail: offene-angebote-nbgl@rummelsberger.net

für 2 Rollstuhl- 
Fahrer*innen  
geeignet

8 Teilnehmer*innen

ab 18 Jahren

2. August bis  
9. August 2026

Die Reise  
kostet 1200 Euro.

Wenn Sie einen Pflege-Grad 
haben, kommen noch Pflege-
Kosten dazu.
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Reise Nr. 19
Reise – 8 Tage – Sonntag bis Sonntag

Reise nach Freiburg

keine Kosten

für Rollstuhl- 
Fahrer*innen  
geeignet

10 Teilnehmer*innen

ab 16 Jahren

24. Januar 2026 
von 14:00 Uhr 
bis 17:00 Uhr

Reise Nr. 20
Projekt-Tag – Samstag

Demokratie schützen und stärken

Wir leben in einer Demokratie.  
Eine Demokratie ist eine Art von Regierung.  
In einer Demokratie hat nicht nur eine Person die 
Macht. Alle Bürger*innen können sich beteiligen 
und entscheiden. Wahlen sind eine Möglichkeit der 
Beteiligung. Aber auch Demonstrationen sind eine 
Möglichkeit der Beteiligung.  
Demonstrieren bedeutet: Viele Menschen treffen 
sich auf der Straße und sagen laut ihre Meinung.

Programm: 
•	 Wir überlegen, was Demokratie für uns bedeutet.
•	 Wir überlegen, wo wir uns beteiligen wollen.
•	 Wir überlegen, welche Meinung jede*r hat.
•	 Wir überlegen, ob wir gemeinsam für unsere 

Rechte demonstrieren wollen.

Es begleiten Sie Christine Lippert mit Team.

Anmeldung:
Sie melden sich für den Projekt-Tag an bei:

OBA Nürnberger Land – Teilhabe-Dienste 
Telefon: 09187 95 47 20 
E-Mail: offene-angebote-nbgl@rummelsberger.net

Treffpunkt:  
Ajtoschstraße 6 in Nürnberg

1. Treffen am  
24. Januar 2026

Die weiteren Termine werden  
beim 1. Treffen ausgemacht. 

!



für Rollstuhl 
fahrer*innen 
geeignet

xx Teilnehmende

ab xx Jahren

Datum

40 41

Reise Nr. xx
Projekt-Tage / 4 Tage

Head

Die Reise kostet  
xxx Euro.

Bitte bringen Sie Ihren  
Schwerbehinderten-Ausweis  
und die Wertmarke mit.

Wir treffen uns in Altdorf. 
Der genaue Ort wird noch  
bekannt gegeben.

Der Projekt-Tag  
ist kostenlos.

für Rollstuhl- 
Fahrer*innen  
geeignet

10 Teilnehmer*innen 

ab 16 Jahren

28. März 2024

Reise Nr. 21
Projekt-Tag – Samstag

Wie geht wählen? Wie treffe ich Entscheidungen?  
Kommunal-Wahl 8. März 2026 in Bayern

 
Am 8. März sind Kommunal-Wahlen. 
Die Kommunal-Wahlen sind die allgemeinen  
Gemeinde-Wahlen und Landkreis-Wahlen.

In den Gemeinden werden gewählt:
•	 der oder die erste Bürger-Meister*in
•	 die Stadt-Rats-Mitglieder

In den Landkreisen werden gewählt:
•	 der Landrat oder die Landrätin
•	 die Kreistags-Mitglieder

Programm:
•	 Wir erfahren, warum Wählen wichtig ist.
•	 �Wir finden heraus, woher wir wissen,  

was wir wählen wollen. 
•	 �Wir schauen uns an, was verschiedene Parteien 

über Behinderung sagen.

Es begleiten Sie Christine Lippert mit Team.

Anmeldung:
Sie melden sich für den Projekt-Tag an bei:

OBA Nürnberger Land – Teilhabe-Dienste 
Telefon: 09187 95 47 20 
E-Mail: offene-angebote-nbgl@rummelsberger.net
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Datum

für Rollstuhl
Fahrer*innen 
geeignet

Der Tages-Ausflug 
kostet 20 Euro.

12 Teilnehmer*innen

ab 10 Jahren

Reise Nr. 22
Tages-Ausflug – Samstag

Tierisch kalt – Tiere im Winter

Der genaue Treffpunkt wird 
noch bekannt gegeben.

Was tun Tiere, damit sie im Winter nicht frieren? 
Welche Tricks haben sie, um zu überleben?   

Julia Groothedde erklärt es uns. 

Wir probieren aus und erleben, wie Tiere das 
machen. Wir stellen auch Futter für Vögel her,  
die hier leben. 

Programm:
•	 Wir lernen Neues über Tiere. 
•	 Wir probieren gemeinsam etwas aus.
•	 Wir machen Vogelfutter.

Es begleiten Sie Laura Caramagno  
und Johanna Winkler.

Anmeldung:
Sie melden sich für den Tages-Ausflug an bei:

Beratungs-Stelle für Menschen mit Behinderung 
Telefon: 0911 39 36 34 211 
E-Mail: offene-angebote-nbg@rummelsberger.net

7. März 2026     
von 10:00 Uhr 
bis 12:30 Uhr

28. Februar 2026   
von 14:00 Uhr  
bis 17:00 Uhr

! !



für Rollstuhl 
fahrer*innen 
geeignet

xx Teilnehmende

x bis xx Jahre

xx 
xx Uhr bis xx Uhr

43

Reise Nr. xx
Projekt-Tage / 4 Tage

Head

Die Reise kostet  
xxx Euro.

Bitte bringen Sie Ihren  
Schwerbehinderten-Ausweis  
und die Wertmarke mit.

für Rollstuhl- 
Fahrer*innen  
geeignet

12 Teilnehmer*innen

ab 10 Jahren

18. April 2026   
von 09:45 Uhr  
bis 12:30 Uhr

Wir gehen in eine Ausstellung im  
Neuen Museum in Nürnberg. 

Wir reden über die Kunstwerke.  
Danach werden wir selbst zu Künstler*innen.  
Wir probieren verschiedene Materialien aus  
und machen selbst ein Kunstwerk. 

Wir treffen uns vor dem Neuen Museum.

Programm:
•	 Rundgang und Austausch im Museum 
•	 Wir machen ein Kunstwerk.

Es begleiten Sie Laura Caramagno  
und Johanna Winkler.

Anmeldung:
Sie melden sich für den Workshop an bei:

Beratungs-Stelle für Menschen mit Behinderung 
Telefon: 0911 39 36 34 211 
E-Mail: offene-angebote-nbg@rummelsberger.net

Reise Nr. 23
Tages-Ausflug – Samstag

Das Neue Museum – Besuch und Workshop

Das Tages-Angebot 
kostet ungefähr  
10 Euro.

Bitte bringen Sie Ihren  
Schwerbehinderten-Ausweis mit.
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für Rollstuhl- 
Fahrer*innen  
geeignet

Sie brauchen noch Taschengeld  
für Verpflegung und die S-Bahn 
oder Sie haben eine Wertmarke.

Der Tages-Ausflug  
ist kostenlos.

10 Teilnehmer*innen

ab 16 Jahren

2. Mai 2026

Jedes Jahr im Mai gibt es einen Protest-Tag von 
Menschen mit Behinderung. Sie machen damit  
auf sich aufmerksam. Sie fordern ihre Rechte ein. 
Der Behindertenrat in Nürnberg macht dazu einen 
UN-Zug: Vor der Lorenzkirche treffen sich viele 
Menschen mit und ohne Behinderung.  
Alle laufen zusammen in einem großen Zug durch 
die Innenstadt. 

Treffpunkte sind der Bahnhof Altdorf und  
die Lorenzkirche in Nürnberg.

Programm:
•	 Wir fahren mit der S-Bahn nach Nürnberg.
•	 Wir laufen mit dem Protest-Zug mit.
•	 �Wir besuchen das Abschluss-Fest am 

Jakobsplatz.

Es begleiten Sie Christine Lippert mit Team. 

Anmeldung:
Sie melden sich für den Tages-Ausflug an bei:

OBA Nürnberger Land – Teilhabe-Dienste 
Telefon: 09187 95 47 20 
E-Mail: offene-angebote-nbgl@rummelsberger.net

Reise Nr. 24
Tages-Ausflug – Samstag

UN-Protest-Zug Nürnberg
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Sie brauchen noch Taschengeld  
für Verpflegung und die S-Bahn 
oder Sie haben eine Wertmarke.

keine Alters- 
Begrenzung  

10 Teilnehmer*innen

für Rollstuhl
Fahrer*innen 
geeignet

Das Tages-Angebot 
ist kostenlos.

Reise Nr. 25
Tages-Ausflug – Samstag

Idyllerei Festival

Das Idyllerei-Festival ist ein Kunst-Wochenende: 
Künstler*innen mit Handicap aus der ganzen Welt 
zeigen ihre Kunstwerke.

Bands machen am Abend Musik. 
Es werden Filme gezeigt. 
Besucher können selbst Kunst machen. 
Das Festival ist bunt und lebendig.

Wir treffen uns in Nürnberg.  
Der Veranstaltungs-Ort wird noch bekannt gegeben.

Programm:
•	 Wir schauen, was alles geboten wird.
•	 Wir besuchen die Ausstellungen.
•	 Wir hören der Band zu.
•	 Wir essen und trinken.

Es begleiten Sie Christine Lippert mit Team.

Anmeldung:
Sie melden sich für den Tages-Ausflug an bei:

OBA Nürnberger Land – Teilhabe-Dienste 
Telefon: 09187 95 47 20 
E-Mail: offene-angebote-nbgl@rummelsberger.net

13. Juni 2026   
von 14:00 Uhr  
bis 20:00 Uhr

Reise Nr. 26
Tages-Ausflug – Samstag

Segel-Fliegen am Ottenberg

ab 10 Jahren

27. Juni 2026

20 Teilnehmer*innen

für Rollstuhl
Fahrer*innen 
geeignet

Fahrt-Kosten  
3 Euro, der Flug  
ist kostenlos

Schwerelos die Welt betrachten?

Dann kommen Sie mit uns zum Segel-Fliegen.  
Sie verbringen einen unvergesslichen Tag  
am Ottenberg.

Wir fahren mit dem Bus zur Mittagszeit  
in Altdorf los.

Programm:
•	 �Sie fliegen mit einem Segel-Flieger 

des ACSN e. V..
•	 �Wir trinken gemeinsam Kaffee und  

essen Kuchen.

Es begleiten Sie Mitarbeiter*innen der OBA  
und Mitglieder des ACSN e.V.

Anmeldung:
Sie melden sich für den Tages-Ausflug an bei:

OBA Nürnberger Land – Teilhabe-Dienste 
Telefon: 09187 95 47 20 
E-Mail: offene-angebote-nbgl@rummelsberger.net

Sie erhalten zeitnah Informationen 
zum Treffpunkt.
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Reise Nr. xx
Projekt-Tage / 4 Tage

Head

für Rollstuhl
Fahrer*innen 
geeignet

Sie brauchen noch Taschengeld  
für Verpflegung und die S-Bahn 
oder Sie haben eine Wertmarke.

Der Tages-Ausflug  
ist kostenlos.

8 Teilnehmer*innen

ab 16 Jahren

8. August 2026

Wir gehen gemeinsam zu einer Kundgebung. 
Wir demonstrieren für Vielfalt und gleiche Rechte 
von queeren (gesprochen: kwieren) Menschen.  
Queer bedeutet: Manche Menschen fühlen und 
lieben anders. Zum Beispiel: Ein Mann liebt einen 
Mann, eine Frau liebt eine Frau. Manche Menschen 
fühlen sich nicht als Mann oder als Frau. Weil alle 
Menschen so verschieden sind, wird es eine bunte 
Kundgebung. Wir treffen uns am S-Bahnhof 
Altdorf und am Haupt-Bahnhof Nürnberg.  
Die Uhrzeit wird noch bekannt gegeben.

Programm:
•	 Wir fahren mit der S-Bahn nach Nürnberg.
•	 Wir schauen uns die Demonstration an und  

laufen ein Stück mit.
•	 Wir besuchen das Abschlussfest. Dort gibt es  

bis zum Abend ein buntes Programm.

Es begleiten Sie Mitarbeiter*innen der OBA. 

Anmeldung:
Sie melden sich für den Tages-Ausflug an bei:
OBA Nürnberger Land – Teilhabe-Dienste 
Telefon: 09187 95 47 20 
E-Mail: offene-angebote-nbgl@rummelsberger.net

Reise Nr. 28
Tages-Ausflug – Samstag

Ausflug zum CSD Nürnberg

für 2 Rollstuhl- 
Fahrer*innen  
geeignet

Sie brauchen noch Taschengeld  
für Essen und Getränke.

Der Tages-Ausflug  
ist kostenlos.

6 Teilnehmer*innen

keine Alters- 
Begrenzung  

Reise Nr. 27
Tages-Ausflug – Samstag

Südstadt-Fest in Nürnberg

In der Südstadt i n Nürnberg leben viele Menschen 
aus vielen verschiedenen Ländern. Im Sommer wird 
gemeinsam ein Fest für Alle gefeiert.

Das Fest findet in Nürnberg im Anna-Park statt.

Es gibt Live-Musik, Essen aus verschiedenen 
Ländern, Spiele und vieles mehr.

Wir feiern mit!

Wir treffen uns um 15 Uhr an der  
U-Bahn-Haltestelle Maffeiplatz,   
Ausgang SiemensStraße. 

Es begleiten Sie Christine Lippert mit Team.

Anmeldung:
Sie melden sich für den Tages-Ausflug an bei:

OBA Nürnberger Land – Teilhabe-Dienste 
Telefon: 09187 95 47 20 
E-Mail: offene-angebote-nbgl@rummelsberger.net

4. Juli 2026 
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für Rollstuhl 
fahrer*innen 
geeignet

xx Teilnehmende

x bis xx Jahre

xx 
xx Uhr bis xx Uhr

49

Reise Nr. xx
Projekt-Tage / 4 Tage

Head

Die Reise kostet  
xxx Euro.

Bitte bringen Sie Ihren  
Schwerbehinderten-Ausweis  
und die Wertmarke mit.

ab 18 Jahren

6 Teilnehmer*innen

für 2 Rollstuhl
Fahrer*innen 
geeignet

Der Tages-Ausflug 
kostet 35 Euro. 

Reise Nr. 29
Tages-Ausflug – Samstag

Alpaka-Wanderung

Braune Kuller-Augen, neugieriger Blick, Alpakas 
sind sanfte und geduldige Tiere. Verbringen Sie 
einen Nachmittag mit ihnen.

Wir besuchen einen Alpaka-Hof bei Birgland.  
Dort erfahren wir etwas über die Tiere.  
Und erkunden dann wir mit ihnen die schöne 
Umgebung.

Wir fahren mit dem Bus ab Altdorf Wichernhaus. 
Sie erfahren noch weitere Informationen  
zur Abfahrtszeit und Dauer.

Programm:
•	 Kennenlernen der Alpakas auf dem Hof
•	 Geführte Wanderung von 1,5 Stunden

Es begleiten Sie Christine Lippert mit Team.

Anmeldung:
Sie melden sich für den Tages-Ausflug an bei:

OBA Nürnberger Land – Teilhabe-Dienste 
Telefon: 09187 95 47 20 
E-Mail: offene-angebote-nbgl@rummelsberger.net

26. September 2026 
ab 13 Uhr

für Rollstuhl
Fahrer*innen 
geeignet

Treffpunkt:  
Brauerei Schanzenbräu  
Proeslerstraße 3   
90431 Nürnberg – Höfen

Der Ausflug kostet  
25 Euro.

15 Teilnehmer*innen

ab 18 Jahren

23. Oktober 2026 
von 16:00 Uhr  
bis 19:00 Uhr

Reise Nr. 30
Tages-Ausflug – Freitag

Schanzenbräu – Brauerei-Führung mit Verkostung 

Wir besuchen die Brauerei Schanzenbräu. 

Der Brauerei-Chef Stefan Stretz erklärt uns,  
wie man Bier braut. Er zeigt uns große Behälter,  
in denen das Bier gärt. Er zeigt uns auch das  
große Tank-Lager. Dort wird das Bier gelagert. 

Nach der Besichtigung gibt es eine kleine Brotzeit. 
Dabei dürfen wir verschiedene Biere probieren.  
Es gibt auch Bier ohne Alkohol und Limonade. 

Programm:
•	 Wir lernen, wie man Bier braut. 
•	 Wir probieren Biere.
•	 Wir machen Brotzeit.

Es begleiten Sie Laura Caramagno  
und Johanna Winkler.

Anmeldung:
Sie melden sich für den Tages-Ausflug an bei:

Beratungs-Stelle für Menschen mit Behinderung 
Telefon: 0911 39 36 34 211 
E-Mail: offene-angebote-nbg@rummelsberger.net

!



5150

für Rollstuhl- 
fahrer*innen 
geeignet

kein Gruppen- 
Angebot, sondern für 
einzelne Personen 

Die Beratung ist kostenlos.  
Der Ort wird abgesprochen, wo es 
für Sie am besten passt.

Es kann sein,  
dass Kosten anfallen.  
Das klären wir beim  
1. Termin.  

keine Alters- 
Begrenzung  

Wir machen  
mit Ihnen einen  
Termin aus.

Reise Nr. 31
Beratungs-Angebot – persönliche Termine

Persönliche Zukunfts-Planung – PZP

Die persönliche Zukunfts-Planung ist eine Hilfe  
für Menschen: Sie möchten etwas in Ihrem Leben 
verändern, wissen nur nicht was oder wie?

Wir sprechen über Ihre Wünsche. 
Wir sprechen über Ihre Träume. 
Wir sprechen über das, was Sie gut können. 
Wir denken gemeinsam über Ihre Zukunft nach.

Wir helfen Ihnen, Ihr Zukunfts-Fest zu planen.
Dieses Fest ist nur für Sie. 
Zu diesem Fest laden wir Menschen ein. 
Diese Menschen unterstützen Sie.

•	 Dort machen wir einen Plan zusammen.
•	 Der Plan hilft Ihnen.
•	 So kommen Sie Ihren Wünschen  

und Träumen näher. 

Es begleitet Sie Christine Lippert.

Anmeldung:
Sie melden sich für das Beratungs-Angebot an bei:

OBA Nürnberger Land – Teilhabe-Dienste 
Telefon: 09187 95 47 20 
E-Mail: offene-angebote-nbgl@rummelsberger.net

 für Menschen mit
 Beeinträchtigung
 ab 18 Jahren

unäbhängig von 
 ihrer sexuellen
 Orientierung
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www.herzens-mensch.info
Herzens

Mensch

Begegnung 
Beratung 
 Vermittlung

Workshops

Vorträge

für 
Singles

Partner-Vermittlung

Veranstaltungen
SANKT LEONHARD

ROTHENBURGER STRASSE

SCHWABACHER STRASSE
GEORGSTRASSE

GRÜNSTRASSE

KR
EU

TZ
ER

ST
RA

SS
E

WEBERSGASSE

M
IC

H
AE

L-
EN

D
E-

ST
R.

FRIEDHOFST. LEONHARD

SC
H

W
EI

N
AU

ER
 S

TR
.

KIRCHE

SC
H

U
LE

Beratung

Wir sind 
gerne für 

Sie da.

Hanna Jaeger 

Tel.:  0911 587 937 85
Mobil:  01590 44 51 398
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Kooperations-Partner der OBA

OBA Teilhabe-Dienste im Nürnberger Land und  
Beratungsstelle für Menschen mit Behinderung in Nürnberg:

Caritasverband im Nürnberger Land e.V.

Aero Club Segelflug Nürnberg e.V. ACSN 

Reise-Kosten

Die Reise-Kosten setzen sich aus dem Reise-Preis  
und den Pflege-Kosten zusammen.

Was ist der Reise-Preis?

Das sind die Kosten für:

•	 die Unterkunft 
•	 die Verpflegung 
•	 die Eintritte
•	 die Fahrt 
•	 die Versicherungen 
•	 die Reise-Leitung und Betreuende

Den Reise-Preis zahlen Sie selbst 
oder über den Entlastungs-Betrag.

Was sind die Pflege-Kosten? 

Das sind die Kosten für die Pflege und Betreuung bei den mehrtägigen Reisen.  
Die Pflege-Kosten hängen vom Pflege-Grad ab. 
Die Pflege-Kosten sind unterschiedlich hoch.

Nicht jede Reise hat extra Pflege-Kosten.

>> � Fortsetzung nächste Seite

52
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Die Pflege-Kosten sind unterschiedlich eingeteilt. 
Die Pflege-Kosten sind eingeteilt in:

•	 Preis A
•	 Preis B

Wer bezahlt Preis A ? 	

Sie haben den Pflege-Grad 1, 2 oder 3 ? 
Dann zahlen Sie den Preis A. 
Sie zahlen 64 Euro für den Tag.

Wer bezahlt Preis B ? 

Sie haben den Pflege-Grad 4 oder 5? 
Dann zahlen Sie den Preis B.  
Sie zahlen 96 Euro für den Tag.
 
Die Pflege-Kosten können Sie mit der Pflege-Kasse abrechnen. 
Sie rechnen mit der Pflege-Kasse ab über

•	 Verhinderungs-Pflege (§ 39 Sozial-Gesetz-Buch 11)
•	 oder den Entlastungs-Betrag (§ 45 b Sozial-Gesetz-Buch 11)

Haben Sie Pflege-Grad 1? 
Dann können Sie nur über den Entlastungs-Betrag abrechnen.

Entlastungs-Betrag

Den Entlastungs-Betrag bekommen Sie von Ihrer Pflege-Kasse. 
Der Entlastungs-Betrag ist 131 Euro. 
Sie bekommen den Entlastungs-Betrag einmal im Monat gezahlt.

>> Fortsetzung: Reise-Kosten

Mit dem Entlastungs-Betrag können Sie:

•	 den Reise-Preis 
•	 die Pflege-Kosten einer Freizeit bezahlen

Entlastungs-Budget

Seit 1. Juli 2025 gibt es einen gemeinsamen Betrag von Verhinderungs-Pflege  
und Kurzzeit-Pflege: das Entlastungs-Budget (gesprochen Büdschee). 
Es sind 3539 Euro.

Mit dem Entlastungs-Budget können Sie die Pflege-Kosten der Freizeit bezahlen.

Wichtig: 
Sie müssen jedes Jahr das Entlastungs-Budget bei Ihrer Pflegekasse neu  
beantragen. Entlastungs-Betrag und Entlastungs-Budget sind zwei verschiedene 
Leistungen. Beide Leistungen gibt es seit dem 1. Juli 2025 nebeneinander.

Wieviel müssen Sie bezahlen, wenn Sie von der Reise zurücktreten? 

Die gesamten Kosten für die Reise bestehen  
aus dem Reise-Preis und den Pflege-Kosten.

Sie müssen die gebuchten Pflege-Kosten bezahlen  
und einen Teil vom Reise-Preis.

Genaue Informationen lesen Sie in den Teilnahme-Bedingungen ab Seite 67.

Haben Sie weitere Fragen? 
Bitte sprechen Sie die Mitarbeiter*innen der OBA an.

Die Pflege-Kosten für eintägige Veranstaltungen und Gruppen-Angebote  
besprechen Sie bitte mit den Mitarbeiter*innen der OBA.
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Wie melde ich mich an?

1.	� Für die Anmeldung benutzen Sie das Anmelde-Formular. 
Sie können sich nur mit dem Anmelde-Formular anmelden.

2.	� Bitte füllen Sie das Anmelde-Formular aus.  
Bitte geben Sie an:  
die Reise-Nummer, das Datum und die Überschrift der Reise. 
Sie finden die Anmelde-Formulare auf den Seiten 57 bis 64.

3.	 Bitte senden Sie das Anmelde-Formular an den richtigen Veranstalter. 

	 Wer ist Veranstalter ?

	 Der Veranstalter steht unter der Ausschreibung. 
	� Der Veranstalter ist zum Beispiel die Offene Behinderten-Arbeit  

im Nürnberger Land. 
Bitte melden Sie sich in jeder Region extra an.

	� Sie können sich bis zum Anmelde-Schluss anmelden,  
wenn ein Termin angegeben ist.

	 Nach dem Anmelde-Schluss bekommen Sie von uns Post:

	 Sie bekommen eine Anmelde-Bestätigung,  
	 wenn Sie einen Platz haben. 

	� Sie bekommen eine Absage, wenn die Plätze voll sind oder  
wenn das Angebot nicht stattfindet. 

	� Bei mehrtägigen Reisen müssen Sie schon einen Teil vorab bezahlen. 

	 Sie bekommen die Rechnung vor der Reise zugeschickt.

4.	� Mit Ihrer Anmeldung stimmen Sie unseren Teilnahme-Bedingungen zu. 

	 Die Teilnahme-Bedingungen finden Sie ab Seite 67.

Anmeldung für das Jahr 2026  
Region Altmühlfranken

Wer bin ich?

Mein Vor-Name ist: 

Mein Nach-Name ist: 

Meine Adresse ist: 

Meine Telefon-Nummer 

ist: 

Meine E-Mail-Adresse 

ist: 

Ich bin geboren 

am: 

Ich melde mich für diese Reisen verbindlich an (bitte Reise-Nummer und Ort angeben):

Ich melde mich verbindlich für diese Tages-Ausflüge an:

Vielleicht melde ich mich kurzfristig vor der Reise ab. Dann muss ich mich versichern oder 
etwas zahlen. Wie viel, das steht in den Teilnahme-Bedingungen ab Seite 67. 

Bei Absagen fallen Gebühren an, bitte Teilnahme-Bedingungen ab Seite 67 lesen!

 � Ich möchte über weitere Aktionen der OBA informiert werden.
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Meine Kontakt-Person ist (Eltern oder Betreuer*in):

Der Name meiner Kontakt-Person 

ist: 

Die Adresse meiner Kontakt-Person 

ist: 

Die E-Mail-Adresse meiner Kontakt-Person 

ist: 

Die Telefonnummer meiner Kontakt-Person 

ist: 

Bitte kreuzen Sie an:

Benutzen Sie einen Roll-Stuhl?

  Ja, ich benutze einen Roll-Stuhl.

  Nein, ich benutze keinen Roll-Stuhl.

Benutzen Sie einen Rollator?

  Ja, ich benutze einen Rollator.

  Ja, ich benutze einen E-Rollator.

  Nein, ich benutze keinen Rollator.

Haben Sie einen besonderen 
Betreuungs-Bedarf/Allergien/ 
Unverträglichkeiten/Epilepsie?

  Ja,         Nein

Haben Sie einen Pflege-Grad?

 � Ja, ich habe einen Pflege-Grad.

Wenn ja,  
welchen Pflege-Grad haben Sie?

Ich habe Pflege-Grad: 

 � Nein, ich habe keinen Pflege-Grad.

Wenn Pflege-Kosten anfallen

 � Rechne ich über das 
Entlastungs-Budget ab.

 � Rechne ich über zusätzliche  
Betreuungs-Leistungen ab.

Bitte unterschreiben Sie die Anmeldung:

Meine  
Unterschrift: 

Datum: 

Die Unterschrift meiner  
Kontakt-Person: 

Rechnung an meine Kontakt-Person: 

 � Ja     � Nein

Anmeldung für das Jahr 2026  
Region Haßberge

Wer bin ich?

Mein Vor-Name ist: 

Mein Nach-Name ist: 

Meine Adresse ist: 

Meine Telefon-Nummer 

ist: 

Meine E-Mail-Adresse 

ist: 

Ich bin geboren 

am: 

Ich melde mich für diese Reisen verbindlich an (bitte Reise-Nummer und Ort angeben):

Ich melde mich verbindlich für diese Tages-Ausflüge an:

Vielleicht melde ich mich kurzfristig vor der Reise ab. Dann muss ich mich versichern oder 
etwas zahlen. Wie viel, das steht in den Teilnahme-Bedingungen ab Seite 67. 

Bei Absagen fallen Gebühren an, bitte Teilnahme-Bedingungen ab Seite 67 lesen!

 � Ich möchte über weitere Aktionen der OBA informiert werden.
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Anmeldung für das Jahr 2026  
Region Hilpoltstein

Wer bin ich?

Mein Vor-Name ist: 

Mein Nach-Name ist: 

Meine Adresse ist: 

Meine Telefon-Nummer 

ist: 

Meine E-Mail-Adresse 

ist: 

Ich bin geboren 

am: 

Ich melde mich für diese Reisen verbindlich an (bitte Reise-Nummer und Ort angeben):

Ich melde mich verbindlich für diese Tages-Ausflüge an:

Vielleicht melde ich mich kurzfristig vor der Reise ab. Dann muss ich mich versichern oder 
etwas zahlen. Wie viel, das steht in den Teilnahme-Bedingungen ab Seite 67. 

Bei Absagen fallen Gebühren an, bitte Teilnahme-Bedingungen ab Seite 67 lesen!

 � Ich möchte über weitere Aktionen der OBA informiert werden.

Meine Kontakt-Person ist (Eltern oder Betreuer*in):

Der Name meiner Kontakt-Person 

ist: 

Die Adresse meiner Kontakt-Person 

ist: 

Die E-Mail-Adresse meiner Kontakt-Person 

ist: 

Die Telefonnummer meiner Kontakt-Person 

ist: 

Bitte kreuzen Sie an:

Benutzen Sie einen Roll-Stuhl?

  Ja, ich benutze einen Roll-Stuhl.

  Nein, ich benutze keinen Roll-Stuhl.

Benutzen Sie einen Rollator?

  Ja, ich benutze einen Rollator.

  Ja, ich benutze einen E-Rollator.

  Nein, ich benutze keinen Rollator.

Haben Sie einen besonderen 
Betreuungs-Bedarf/Allergien/ 
Unverträglichkeiten/Epilepsie?

  Ja,         Nein

Haben Sie einen Pflege-Grad?

 � Ja, ich habe einen Pflege-Grad.

Wenn ja,  
welchen Pflege-Grad haben Sie?

Ich habe Pflege-Grad: 

 � Nein, ich habe keinen Pflege-Grad.

Wenn Pflege-Kosten anfallen

 � Rechne ich über das 
Entlastungs-Budget ab.

 � Rechne ich über zusätzliche  
Betreuungs-Leistungen ab.

Bitte unterschreiben Sie die Anmeldung:

Meine  
Unterschrift: 

Datum: 

Die Unterschrift meiner  
Kontakt-Person: 

Rechnung an meine Kontakt-Person: 

 � Ja     � Nein
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Anmeldung für das Jahr 2026  
Region Nürnberg und Nürnberger Land

Wer bin ich?

Mein Vor-Name ist: 

Mein Nach-Name ist: 

Meine Adresse ist: 

Meine Telefon-Nummer 

ist: 

Meine E-Mail-Adresse 

ist: 

Ich bin geboren 

am: 

Ich melde mich für diese Reisen verbindlich an (bitte Reise-Nummer und Ort angeben):

Ich melde mich verbindlich für diese Tages-Ausflüge an:

Vielleicht melde ich mich kurzfristig vor der Reise ab. Dann muss ich mich versichern oder 
etwas zahlen. Wie viel, das steht in den Teilnahme-Bedingungen ab Seite 67. 

Bei Absagen fallen Gebühren an, bitte Teilnahme-Bedingungen ab Seite 67 lesen!

 � Ich möchte über weitere Aktionen der OBA informiert werden.

Meine Kontakt-Person ist (Eltern oder Betreuer*in):

Der Name meiner Kontakt-Person 

ist: 

Die Adresse meiner Kontakt-Person 

ist: 

Die E-Mail-Adresse meiner Kontakt-Person 

ist: 

Die Telefonnummer meiner Kontakt-Person 

ist: 

Bitte kreuzen Sie an:

Benutzen Sie einen Roll-Stuhl?

  Ja, ich benutze einen Roll-Stuhl.

  Nein, ich benutze keinen Roll-Stuhl.

Benutzen Sie einen Rollator?

  Ja, ich benutze einen Rollator.

  Ja, ich benutze einen E-Rollator.

  Nein, ich benutze keinen Rollator.

Haben Sie einen besonderen 
Betreuungs-Bedarf/Allergien/ 
Unverträglichkeiten/Epilepsie?

  Ja,         Nein

Haben Sie einen Pflege-Grad?

 � Ja, ich habe einen Pflege-Grad.

Wenn ja,  
welchen Pflege-Grad haben Sie?

Ich habe Pflege-Grad: 

 � Nein, ich habe keinen Pflege-Grad.

Wenn Pflege-Kosten anfallen

 � Rechne ich über das 
Entlastungs-Budget ab.

 � Rechne ich über zusätzliche  
Betreuungs-Leistungen ab.

Bitte unterschreiben Sie die Anmeldung:

Meine  
Unterschrift: 

Datum: 

Die Unterschrift meiner  
Kontakt-Person: 

Rechnung an meine Kontakt-Person: 

 � Ja     � Nein
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Ihre Meinung zu unserem Reise-Katalog

Was gefällt mir am Katalog gut? 

Was gefällt mir am Katalog nicht gut?

Das möchte ich noch gerne im Programm haben:

Dorthin möchte ich gerne reisen:

Dorthin möchte ich gerne einen Tages-Ausflug machen:

Darüber möchte ich gerne noch mehr wissen:

Diesen Wunsch habe ich an Sie/Euch:

Sie können den Rück-Melde-Bogen mit Ihrer Anmeldung an die OBA schicken.

Sie können den Rück-Melde-Bogen auch an diese Adresse schicken: 
Rummelsberger Diakonie – Offene Hilfen 
Ajtoschstr. 6 
90459 Nürnberg

Meine Kontakt-Person ist (Eltern oder Betreuer*in):

Der Name meiner Kontakt-Person 

ist: 

Die Adresse meiner Kontakt-Person 

ist: 

Die E-Mail-Adresse meiner Kontakt-Person 

ist: 

Die Telefonnummer meiner Kontakt-Person 

ist: 

Bitte kreuzen Sie an:

Benutzen Sie einen Roll-Stuhl?

  Ja, ich benutze einen Roll-Stuhl.

  Nein, ich benutze keinen Roll-Stuhl.

Benutzen Sie einen Rollator?

  Ja, ich benutze einen Rollator.

  Ja, ich benutze einen E-Rollator.

  Nein, ich benutze keinen Rollator.

Haben Sie einen besonderen 
Betreuungs-Bedarf/Allergien/ 
Unverträglichkeiten/Epilepsie?

  Ja,         Nein

Haben Sie einen Pflege-Grad?

 � Ja, ich habe einen Pflege-Grad.

Wenn ja,  
welchen Pflege-Grad haben Sie?

Ich habe Pflege-Grad: 

 � Nein, ich habe keinen Pflege-Grad.

Wenn Pflege-Kosten anfallen

 � Rechne ich über das 
Entlastungs-Budget ab.

 � Rechne ich über zusätzliche  
Betreuungs-Leistungen ab.

Bitte unterschreiben Sie die Anmeldung:

Meine  
Unterschrift: 

Datum: 

Die Unterschrift meiner  
Kontakt-Person: 

Rechnung an meine Kontakt-Person: 

 � Ja     � Nein
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Teilnahme-Bedingungen in  
leicht verständlicher Sprache

Wer ist der Veranstalter?

Die Offene Behinderten Arbeit der Rummelsberger Diakonie 
veranstaltet die Aktivitäten in diesem Programm. 
Die Offene Behinderten Arbeit kürzen wir mit OBA ab.

Manche Aktivitäten macht die OBA zusammen mit anderen Partnern. 
In der OBA arbeiten verschiedene Menschen:

•	 Fachkräfte

•	 Ehrenamtliche 
Das sind Mitarbeitende, die freiwillig arbeiten.

•	 Praktikant*innen 
Das sind Mitarbeitende, die einen Beruf kennen lernen wollen.

•	 Honorarkräfte 
Das sind Mitarbeitende, die nur wenige Stunden arbeiten.

Wer kann an den Angeboten teilnehmen?

Alle Menschen können an den Angeboten teilnehmen:

•	 Menschen mit Behinderung,

•	 Menschen ohne Behinderung.

Manchmal steht im Programm eine Einschränkung für das Angebot. 
Einschränkung bedeutet: nur bestimmte Menschen können teilnehmen. 
Zum Beispiel:

•	 nur Teilnehmende mit einem bestimmten Alter,

•	 nur Teilnehmende ohne Rollstuhl,

•	 oder nur eine bestimmte Anzahl von Menschen.
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>> Fortsetzung: Teilnahme-Bedingungen

Sie bekommen nach der Anmeldung einen Frage-Bogen zum Ausfüllen. 
Darin müssen Sie uns zum Beispiel mitteilen:

•	 Welche Behinderung haben Sie?

•	 Welche Krankheiten haben Sie?

•	 Welche Medikamente brauchen Sie?

•	 Welche Allergien haben Sie?

•	 Können Sie schwimmen?

Diese Informationen sind wichtig für uns. 
Diese Informationen müssen stimmen.

Die Reisen sind Gruppen-Reisen.  
Das bedeutet, dass eine Begleitperson für mehrere Menschen zuständig ist.  
Brauchen Sie eine Einzel-Betreuung?  
Dann sprechen Sie bitte die OBA vor der Anmeldung an.

Wie melden Sie sich an?

In dem OBA Reise-Katalog finden Sie den Anmelde-Bogen. 
Trennen Sie den Anmelde-Bogen heraus und füllen Sie diesen aus. 
Unterschreiben Sie den Anmelde-Bogen.

Sind Sie unter 18 Jahre alt oder haben Sie eine*n gesetzliche*n Betreuer*in? 
Dann muss Ihr*e gesetzliche*r Betreuer*in den Anmelde-Bogen unterschreiben. 
Schicken Sie den Anmeldebogen an die OBA. 
Die Adresse steht unter der Reise-Beschreibung.

Wir speichern Ihre Anmelde-Daten.

Ihre Anmelde-Daten sind: 
Ihre Angaben auf dem Anmelde-Bogen. 
Zum Beispiel:

•	 Ihr Name,

•	 Ihre Adresse,

•	 Ihre Telefonnummer. 

Sind Sie damit einverstanden? 
Dann unterschreiben Sie bitte den Anmelde-Bogen. 
Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Anmelde-Bestätigung oder eine Rechnung.

Was müssen Sie zahlen?

Bei Tages-Veranstaltungen zahlen Sie den Teilnahme-Betrag vor Ort. 
Es fahren genügend Mitarbeitende als Begleitung mit. 
Wenn Sie eine eigene Begleitung mitnehmen wollen, 
muss diese auch den Teilnahme-Beitrag zahlen.

Wenn Sie sich für eine Freizeit angemeldet haben, 
bekommen Sie eine Anmelde-Bestätigung und eine Rechnung. 
Auf der Rechnung steht, wie viel Geld Sie zahlen müssen. 
Sie können den Teilnahme-Betrag nicht bezahlen? 
Dann kann Ihnen die OBA vielleicht helfen. 
Bitte wenden Sie sich an die OBA.
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>> Fortsetzung: Teilnahme-Bedingungen

Pflege-Kosten

Sie haben einen Pflege-Grad? 
Dann verlangt die OBA Geld für Ihre Pflege. 
Dieses Geld nennt man Pflege-Kosten. 
Die Pflege-Kosten müssen Sie nicht selbst bezahlen. 
Die Pflege-Kosten werden von Ihrer Pflege-Kasse gezahlt.

Wie hoch die Pflege-Kosten sind, 
hängt von Ihrem Pflege-Grad ab. 
Die Pflege-Kosten betragen 
zwischen 64 Euro und 96 Euro pro Tag.

Welche Leistungen bekommen Sie?

Im OBA-Programm gibt es verschiedene Angebote. 
Ein Angebot nennt man auch Leistung. 
Eine Leistung ist zum Beispiel: Segelfliegen.

Manchmal können die Leistungen nicht eingehalten werden. 
Zum Beispiel: 
Wenn es stark regnet, kann die Gruppe nicht Segelfliegen. 
Dann entscheidet die OBA über eine neue Leistung. 
Zum Beispiel: 
Die Gruppe geht schwimmen.

Möchten Sie die neue Leistung nicht, müssen Sie nicht mitfahren. 
Dann müssen Sie keinen Teilnahme-Betrag zahlen.

Sie können nicht mitfahren. Was müssen Sie tun?

Manchmal können Sie bei einer Reise nicht mitfahren. 
Zum Beispiel, weil Sie krank sind. 
Dann müssen Sie das der OBA schriftlich mitteilen. 
Die Adresse finden Sie unter der Reise-Beschreibung im Programm.

Die OBA empfiehlt allen Teilnehmenden: 
Schließen Sie eine Reise-Rücktritts-Versicherung ab. 
Wenn Sie nicht mitfahren können, 
zahlt die Reise-Rücktritts-Versicherung entstandene Kosten.

Sie können bei einem Tagesausflug nicht mitfahren? 
Dann müssen Sie das der OBA schriftlich mitteilen.  
Sie melden sich kürzer als 7 Tage vorher ab?  
Dann müssen Sie 5 Euro Verwaltungsgebühr zahlen.

Sie können nicht mitfahren und Sie haben keine Reise-Rücktritts-Versicherung? 
Dann gelten folgende Regeln: 
Sie sagen die Reise 4 Monate vor Reisebeginn ab? 
Dann müssen Sie 25 Euro Bearbeitungs-Gebühr bezahlen.

Sie sagen die Reise zwischen 90 Tagen und 4 Tagen vor Reise-Beginn ab? 
Dann müssen Sie zwischen 30 % und 90 % der Teilnahme-Gebühr bezahlen. 
Wenn Sie einen Ersatz-Teilnehmenden finden, dann müssen Sie nur 50 Euro bezahlen.

Die OBA kann eine Reise absagen, wenn:

•	 Teilnehmer*innen den Teilnahme-Beitrag nicht zahlen,

•	 sich zu wenige Teilnehmer*innen angemeldet haben.

Die OBA kann Teilnehmer*innen nach Hause schicken, 
wenn sie zum Beispiel die Freizeit sehr stark stören.

Wie können Sie mithelfen, damit das Angebot gut abläuft?

Achten Sie darauf, dass Sie nichts kaputt machen. 
Ist etwas kaputt oder fehlt etwas, 
dann teilen Sie das bitte gleich den Mitarbeitenden der OBA mit. 
Es ist wichtig, dass die Schäden gleich gemeldet werden. 
Die Mitarbeitenden der OBA müssen sich dann darum kümmern.
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>> Fortsetzung: Teilnahme-Bedingungen

Welche Schäden bezahlt die OBA?

Die OBA zahlt für Schäden, 
wenn die OBA-Mitarbeitenden ihre Sorgfalts-Pflichten nicht eingehalten haben. 
Die OBA muss dafür sorgen, dass die Angebote:

•	 gut ausgesucht sind,

•	 gut vorbereitet sind

•	 und gut betreut sind.

Die OBA muss auch dafür sorgen, 
dass den Teilnehmer*innen nichts passiert. 
Passiert trotzdem etwas, dann muss die OBA die Schäden bezahlen. 
Zum Beispiel: 
Sie müssen einen Weg nehmen, der nicht für einen Rollstuhl geeignet ist. 
Ihr Rollstuhl geht dabei kaputt. 
Dann muss die OBA die Reparatur bezahlen.

Wichtig ist, dass Sie den Schaden gleich melden! 
Das müssen Sie schriftlich machen und direkt an die OBA schicken. 
Wenn Sie den Schaden zu spät melden, zahlt die OBA nicht.

Das müssen Sie noch wissen:

•	 Bitte achten Sie selbst auf Ihre persönlichen Gegenstände. 

•	 Kleine Wunden dürfen die OBA-Mitarbeitenden reinigen.

•	 Die Mitarbeitenden dürfen Zecken mit einer Zecken-Zange entfernen.

•	 Die Mitarbeitenden dürfen auch Angebote machen, 
die nicht extra im Programm beschrieben sind.

•	 Diese Angebote müssen für das Alter und die Fähigkeiten der 
Teilnehmenden geeignet sein. Dann ist auch keine Aufsicht nötig.

Diesen Teilnahme-Bedingungen stimmen Sie zu, 
wenn Sie die Anmeldung unterschreiben.

Möchten Sie die Teilnahme-Bedingungen in digitaler Form haben?

Scannen Sie einfach diesen QR-Code!

Jetzt können Sie die Teilnahme-Bedingungen leicht 
verständlich auf Ihrem Smartphone oder Tablet lesen.

Sie brauchen dafür einen Zugang zum Internet.

https://www.rummelsberger-diakonie.de/inklusive-angebote-und-reisen-fuer-menschen-nordbayern


74 75

Teilnahme-Bedingungen 
Reisen und Tages-Angebote

veranstaltet von

und verschiedenen Kooperationspartnern

Veranstalter

Veranstalter sind die Dienste der Offenen Behindertenarbeit (OBA) der Rummelsberger Diakonie. 
Als christlicher, gemeinnütziger, öffentlich anerkannter Träger der Behindertenhilfe sind unsere Angebote 
nicht mit kommerziellen Angeboten vergleichbar. Unsere Arbeit orientiert sich an den Richtlinien für die 
Teilhabedienste der Offenen Behindertenarbeit.

Unsere Maßnahmen sind Familienentlastung, Bildungsangebote, Gruppenarbeit, Öffentlichkeitsarbeit und 
Förderung von Inklusion.

Mitarbeitende

Unsere Mitarbeitenden setzen sich zusammen aus Fachkräften, von uns geschulten Ehrenamtlichen, 
Praktikant*innen und Honorarkräften. 

Manche Freizeiten bieten wir gemeinsam mit Kooperationspartnern an.

Teilnehmende

Unseren Angeboten kann sich grundsätzlich jede*r anschließen, sofern im Programm keine Beschränkun-
gen angegeben sind (Altersbeschränkung, Rollstuhltauglichkeit, maximale Teilnehmer*innenzahl). 
In Einzelfällen bedarf es vorab eines ausführlichen Vorgesprächs, um zu klären, ob eine Teilnahme  
möglich ist. Über Behinderungsarten, Krankheiten, Allergien, Assistenzbedarf, Medikamenteneinnahme, 
Schwimmfähigkeit usw. sind wir zu informieren. Für jeden Teilnehmenden händigen wir dazu vorab einen 
Fragebogen zum Ausfüllen aus. Bekommen wir unzureichende oder falsche Angaben, liegt die Verant
wortung bei den Erziehungsberechtigten bzw. der gesetzlichen Vertretungsperson.

Anmeldung

Die Anmeldung für alle (mehrstündigen, eintägigen oder mehrtägigen) Veranstaltungen muss mit dem im  
Programmheft enthaltenen, schriftlich vollständig ausgefüllten Anmeldeformular erfolgen. Bei Minderjährigen 
oder Menschen mit gesetzlicher Betreuung ist die Unterschrift von mindestens einer*m gesetzlichen  
Vertreter*in nötig. Die Anmeldung wird durch uns schriftlich bestätigt. Mit dem Eingang Ihrer Anmeldung  
wird der Vertrag rechtswirksam.

Mit Ihrer Unterschrift erklären Sie Ihr Einverständnis zur Speicherung der Daten bei uns.  
Eine Weitergabe Ihrer Daten erfolgt nicht.

Teilnahmekosten / Zahlungsbedingungen / Zuschussmöglichkeiten:

Teilnahmebetrag

Bei Tagesveranstaltungen zahlen Sie den Teilnahmebetrag direkt vor Ort in bar. Bei den Ausflügen sind 
Assistenzen zur Begleitung dabei. Falls Sie trotzdem Ihre Assistenz mitnehmen wollen, muss ebenfalls der 
Teilnahmebetrag bezahlt werden. Falls die Assistenz besondere Aufgaben übernehmen soll, sprechen Sie 
es bitte mit den Mitarbeitenden der OBA-Stelle ab.

Bei mehrtägigen Reisen erhalten Sie von uns eine Anmeldebestätigung / Rechnung über den Reisepreis. 
Wir bitten Sie, die Kosten innerhalb der angegebenen Frist auf das in der Rechnung angegebene Konto  
zu überweisen. 

Entlastungsbudget / Entlastungsbetrag

Teilnehmenden, die einen Anspruch auf Leistungen der Pflegekasse haben, wird zur Finanzierung des  
persönlichen Mehrbedarfs bei Reisen ein Tagessatz in Rechnung gestellt. Dieser kann entweder über  
das Entlastungsbudget (§ 39 SGB XI) oder den Entlastungsbetrag (§ 45b SGB XI) von der Pflegekasse  
übernommen werden. Voraussetzung hierfür ist, dass die teilnehmende Person bzw. ihre gesetzliche 
Vertretungsperson das Entlastungsbudget jährlich neu bei der Pflegekasse beantragt und dass 
noch ausreichend Budget innerhalb des Jahreskontingentes zur Verfügung steht.

Seit 01. Juli 2025 wird aus der Verhinderungspflege und der Kurzzeitpflege das sogenannte Entlastungs-
budget. Dadurch erhöht sich die zur Verfügung stehende Leistung auf 3.539 Euro im Jahr. Auch das Ent-
lastungsbudget muss jährlich neu beantragt werden. Den Entlastungsbetrag gibt es weiterhin.  
Entlastungsbetrag und Entlastungsbudget sind zwei nebeneinander bestehende und einsetzbare Leistun-
gen der Pflegekassen.

Der Tagessatz richtet sich nach dem Pflegegrad:

•	 Preis A: Personen mit Pflegegrad 1, 2 und 3 
	 Tagessatz 64 Euro

•	 Preis B: Personen mit Pflegegrad 4 und 5 
	 Tagessatz 96 Euro

Für die Abrechnung bei Ihrer Pflegekasse erhalten Sie von der Verwaltung der Offenen Angebote einen 
Leistungsnachweis und eine Abtretungserklärung, die diese von Ihnen unterschrieben zurück benötigt.

Sollten Sie Probleme mit der Finanzierung haben, wenden Sie sich bitte an die Mitarbeitenden der OBA.  
Je nach persönlicher Lage gibt es eventuell die Möglichkeit, einen Zuschuss für die Reise zu erhalten.

Leistungen

Der Umfang unserer Leistungen ergibt sich aus den Beschreibungen im Programmheft. Die genauere 
Planung und das Programm werden auf den jeweiligen Vortreffen festgelegt bzw. richten sich vor Ort nach 
jeweiligen aktuellen Bedingungen. Wir behalten uns vor, aus sachlich berechtigten, erheblichen und nicht 
vorhersehbaren Gründen vor Vertragsabschluss eine Änderung der Leistungen zu erklären, über die die 
Teilnehmenden bzw. ihre gesetzliche Vertretungsperson unverzüglich informiert werden.

Im Falle einer erheblichen Änderung einer Leistung sind die Teilnehmenden berechtigt, ohne Gebühren 
vom Vertrag zurückzutreten.
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Rücktritt und Absage

Ein Rücktritt von der Reise ist schriftlich zu erklären. Für die Berechnung der Rücktrittskosten ist der  
schriftliche Eingang der Rücktrittserklärung beim Veranstalter maßgeblich. 

Bei Stornierung der Anmeldung fallen folgende Ausfallgebühren an:

•	 Bis vier Monate vor Reisebeginn 25 Euro Bearbeitungsgebühr pro Buchung, 

•	 bis 90 Tage vor Reisebeginn 30 % der gebuchten Leistungen,

•	 bis 30 Tage vor Reisebeginn 60 % der gebuchten Leistungen,

•	 vom 29. bis 5. Tag vor Reisebeginn 85 % der gebuchten Reise,

•	 vom 4. bis zum Abreisetag 90 % der gebuchten Leistungen.

Wenn wir einen anderen Teilnehmenden für die Reise finden, müssen Sie keine Ausfallgebühr, aber  
eine Verwaltungspauschale in Höhe von 50 Euro und mögliche Umbuchungskosten bezahlen.

Sollten Sie eine Urlaubsreise vorzeitig abbrechen, besteht kein Anspruch auf eine Rückerstattung der  
gebuchten Leistungen.

Bei einem Rücktritt von einem Tagesangebot ab 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn fällt eine Verwaltungs
pauschale von 5 Euro an.

Wir empfehlen den Abschluss einer Reiserücktrittsversicherung.

Der Veranstalter kann aus folgenden Gründen vom Vertrag zurücktreten:

•	 Ohne Einhaltung einer Frist, wenn der*die Vertragspartner*in seiner*ihrer Zahlungsverpflichtung  
nicht nachkommt oder sonstige Verpflichtungen nicht eingehalten werden.

•	 Ohne Einhaltung einer Frist, wenn durch einen Teilnehmenden die Durchführung der Veranstaltung  
trotz aller Bemühungen der Mitarbeitenden nachhaltig gestört wird.

•	 Wenn die in der Ausschreibung genannte Mindestteilnehmenden-Zahl nicht erreicht wird oder  
wesentliche Leistungen trotz gewissenhafter Vorbereitungen und infolge nicht vorhersehbarer Einflüsse 
(z. B. innere Unruhen, Epidemien, hoheitliche Anordnungen, Entzug der Landesrechte, Grenzschließun-
gen, Naturkatastrophen, Havarien, Zerstörung von Unterkünften oder Gleichwertiges), nicht gewährleistet 
werden können. In diesem Fall werden die bereits geleisteten Zahlungen zurückerstattet.

•	 Bei einem Rücktritt von einem Tagesangebot fällt eine Verwaltungspauschale von 5 Euro an.

Leistungsmängel / Mitwirkungspflicht

Die teilnehmende Person (ihre gesetzliche Vertretungsperson) ist verpflichtet, bei aufgetretenen  
Leistungsstörungen im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen mitzuwirken, eventuelle Schäden zu  
vermeiden oder gering zu halten. Die teilnehmende Person (ihre gesetzliche Vertretungsperson) ist  
insbesondere verpflichtet, ihre Beanstandungen unverzüglich der örtlichen Reiseleitung zur Kenntnis zu 
geben. Diese ist beauftragt, für Abhilfe zu sorgen, sofern dies möglich ist. Unterlässt es die teilnehmende 
Person schuldhaft, einen Mangel anzuzeigen, so tritt ein Anspruch auf Minderung nicht ein. 

Haftung

Der Veranstalter haftet im Rahmen der Sorgfaltspflicht eines*einer ordentlichen Kaufmann*Kauffrau für  
die gewissenhafte Vorbereitung, die sorgfältige Auswahl und Überwachung der Leistungsträger und die  
ordnungsgemäße Erbringung der vereinbarten Leistungen.

Der Veranstalter haftet für ein Verschulden der mit der Leistungserbringung betrauten Personen.

Etwaige Ansprüche müssen innerhalb eines Monats nach dem vertraglichen Ende der Maßnahme gegen-
über dem Veranstalter schriftlich geltend gemacht werden. Ansprüche verjähren sechs Monate nach dem 
vertraglichen Ende der Maßnahme. 

Die vertragliche Haftung des Veranstalters für Schäden, die keine Körperschäden sind, ist auf den dreifa-
chen Reisepreis beschränkt, soweit ein Schaden weder vorsätzlich noch grob fahrlässig herbeigeführt wird 
oder der Veranstalter für einen einem Teilnehmenden entstehenden Schaden allein wegen des Verschuldens 
eines Leistungsträgers verantwortlich ist. Ansprüche aus unerlaubter Handlung verjähren in drei Jahren.

Der Veranstalter haftet nicht bei Unternehmungen, die von Teilnehmenden selbstständig außerhalb des  
gemeinsamen Programms durchgeführt werden.

Weitere Vereinbarungen

Die gesetzliche Vertretungsperson gibt mit der Anmeldung das Einverständnis dazu, dass kleinere  
Wunden (z. B. Schnittverletzungen) vom Betreuungsteam selbst versorgt werden und eventuell auftretende 
Zecken unter Zuhilfenahme einer Zeckenzange entfernt werden dürfen. Ebenso bestätigt die gesetzliche 
Vertretungsperson, dass die Reisebegleiter*innen befugt sind, nötige Medikamente zu verabreichen.  
Eine genaue und schriftliche Anweisung, welche Medikamente wie und wann gegeben werden müssen, 
muss den Mitarbeitenden rechtzeitig vor Beginn der Freizeit übergeben werden.

Außerdem erteilt die gesetzliche Vertretungsperson mit der Anmeldung für ihre betreute Person die Erlaub-
nis zur Teilnahme auch an nicht ausdrücklich im Programm aufgeführten, jedoch für die entsprechende 
Altersgruppe zulässigen Aktivitäten und Veranstaltungen. Ebenso gibt sie ihr Einverständnis dazu, dass 
die Teilnehmenden in Gruppen, je nach angegebenen individuellen Fähigkeiten, altersgemäße Aktivitäten 
ohne Aufsicht, nach Erlaubnis durch die Reiseleitung, eigenständig unternehmen.

Für die Mitnahme / Mitgabe aller notwendigen persönlichen Utensilien sind die Teilnehmenden bzw. ihre 
gesetzliche Vertretungsperson selbst verantwortlich. Für mehrtägige Veranstaltungen bieten wir Ihnen als 
Gedankenstütze vorab eine Packliste an. Falls wichtige Utensilien fehlen, werden sie auf Kosten des*der 
Teilnehmenden, wenn möglich vor Ort besorgt / gekauft. Haben Sie speziellen pflegerischen oder sonstigen 
Bedarf, bitten wir Sie, uns dies vor Reiseantritt mitzuteilen. Dazu wird auf der Anmeldung Platz sein, ausführ-
licher aber auch auf dem Fragebogen.
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Bildnachweis 
Bildnachweis allgemein

Titelbild – Zwei weibliche Personen auf dem Boot, Foto: Christine Lippert 
Seite 3 – Alte Windmühle in Röbel / Müritz, Foto: Christine Lippert 
Seite 4 – Pläne machen am Frühstückstisch, Foto: Christine Lippert 
Seite 9 – Reisegruppe beim Fotografieren, Foto: Christine Lippert 
Seite 14 – Pferde auf dem Islandpferdehof, Foto: Pia Vogelgsang 
Seite 20 – Am Straßenrand in den Haßbergen, Foto: Pixabay  
Seite 23 – Logos: Erasmus+, vhs Haßberge; kofinanziert EU, KMK; BmBFSFJ, BMI 
Seite 25 – Aussichtstrum bei Neu-Helgoland, Foto: Tourist Information Worpswede / Birgit Nachtwey 
Seite 35 – Blick über Meersburg zum Bodensee, Foto: pixabay.com / WeltraumReporter 
Seite 52 – Blick auf Weyerberg, Foto: Tourist Information Worpswede / Birgit Nachtwey 
Seite 66 – Teilnehmender im Mühlenmuseum in Röbel/Müritz, Foto: Christine Lippert 
Rückseite – Ahoi auf dem Motorboot, Foto: Christine Lippert

Bildnachweis Region Altmühlfranken

Reise Nr. 1	� Druckwerkstatt 
Foto: Petra Beier

Reise Nr. 2	� Kräuter-Wanderung 
Foto: Lina Haselmann

Reise Nr. 3	� Ausflug zum Islandpferdehof 
Foto: Pia Vogelgsang 

Reise Nr. 4	� Eseltrekking am Müßighof 
Foto: Pia Vogelgsang

Reise Nr. 5	� Hof- und Tierführung am Müßighof 
Foto: Pia Vogelgsang

Bildnachweis Region Haßberge 

Reise Nr. 6	� Fahrradtour durch die Haßberge 
Foto: Florian Römer

Reise Nr. 7	� Reiterlesmarkt Rothenburg ob der Tauber 
Foto: Reiterlesmarkt Rothenburg o.d. Tauber, Marktplatz – Rothenburg Tourismus Service

Bildnachweis Region Hilpoltstein

Reise Nr. 8	� Reise nach Travemünde 
Fotos: SlowDown Hotels GmbH & Co. KG / S. Albrecht

Reise Nr. 9	� Reise nach Worpswerde 
Foto (links): Tourist Information Worpswede / Birgit Nachtwey 
Foto (rechts): Land of Green

Reise Nr. 10	� Reise Naturpark Spessart 
Fotos: Landhotel Spessartruh

Reise Nr. 11	� Tagesangebot – Stammtische 
Foto: AdobeStock / WoGi

Reise Nr. 12	� Trommel-Workshop 
Foto: pixabay.com / Leo_65

Reise Nr. 13	� Kreativ-Workshop 
Foto: freepik.com

Reise Nr. 14	� Projekt-Tag Kommunalwahl – Fit für die Kommunalwahl  
Foto (links): AdobeStock / bluedesign | Foto (rechts): AdobeStock / Torsten Becker

Reise Nr. 15	� Kochkurs  
Foto: Claudia Wittmann – Kochstudio Schusterhof in Greding / Christina Lance

Reise Nr. 16	� Projekt-Tag – Was ist eigentlich Liebe? 
Foto (links): freepik.com | Foto (rechts): pixabay.com / StockSnap

Bildnachweis Region Nürnberg und Nürnberger Land

Reise Nr. 17	� Reise nach Wartaweil am Ammersee 
Fotos: Michael Becking

Reise Nr. 18	� Scherer Urlaubshof 
Foto (links): Scherer Urlaubshof / Albert Scherer | Grafik (rechts): Scherer Urlaubshof

Reise Nr. 19	� Reise nach Freiburg 
Foto (links): pixabay.com | Foto (rechts): unbekannt

Reise Nr. 20	� Projekt-Tag – Demokratie schützen und stärken 
Foto: KI generiert + bearbeitet

Reise Nr. 21	� Projekt-Tag – Wie geht wählen? Kommunalwahl 8. März 2026 Bayern 
Foto (links): AdobeStock / bluedesign | Foto (rechts): AdobeStock / Dan Race

Reise Nr. 22	� Tierisch kalt – Tiere im Winter 
Foto (links): KI generiert + bearbeitet | Grafik: Julia Groothedde  

Reise Nr. 23	� Neues Museum Nürnberg  
Foto (links): Annette Kradisch | Foto (rechts): Neues Museum Nürnberg

Reise Nr. 24	�� UN-Protestzug 
Fotos: Christine Lippert

Reise Nr. 25	� Idyllerei Festival 
Foto: Christine Lippert | Logo: Idyllerei

Reise Nr. 26	��� Segel-Fliegen am Ottenberg 
Fotos: Christine Lippert

Reise Nr. 27	� Südstadtfest in Nürnberg 
Grafik (links): Südstadtfest e.V. 
Foto (rechts): KI generiert

Reise Nr. 28	�� CSD Nürnberg 
Fotos: Christine Lippert

Reise Nr. 29	� Ausflug Alpaka-Wanderung 
Fotos: Christine Lippert

Reise Nr. 30	� Ausflug Brauereiführung Schanzenbräu 
Foto + Logo: Schanzenbräu 

Reise Nr. 31	� Persönliche Zukunfts-Planung – PZP 
Fotos: Christine Lippert
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