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Speiseplan Diak. Sozialzentrum Rehau MMD
Wir wiinschen guten Appetit!

g s Y g :

05.01.2026 bis 11.01.2026, 2. Kalenderwoche

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert MMD/Tagespflege
Mo Blumenkohlcreme- Kartoffelpuffer Rahmporree ot.9.43 Wackelpudding
05.01. | Suppe** Apfelmus 3 Salzkartoffeln
Eisbergsalat
Essig-Ol
80 kcal; 4,0 g Fett; 8,0 g KH; 2,5 416 kcal; 19,3 g Fett; 52,8 g KH; 4,6 g Eiweil’ 333 kcal; 12,6 g Fett; 43,0 g KH; 7,5 g Eiweil3 78 kcal; 0,0 g Fett; 18,8 g KH;
g Eiweill 0,0 g Eiweil3
Di Festtagssuppe aat.gL.c. Hahnchen Cordon Bleu aat.gl.g.2 Gemuseauflauf aa+gt.g.i.43 Mousse Stracciatella
: g.i 8 gl.g
06.01. _ TomatensolBe
1,43 .
Pe}pr_lkasorse Chinakohl gt.9
ROsti
Kaisergemise ot 9.4
104 kcal; 6,9 g Fett; 8,2 g KH; 704 kcal; 32,5 g Fett; 64,5 g KH; 35,1 g Eiweil3 339 kcal; 20,7 g Fett; 19,5 g KH; 16,3 g Eiweil’ 186 kcal; 14,2 g Fett; 10,8 g KH;
1,8 g Eiweil3 3,5 g Eiweil’
Mi Tomatencremesuppe Fleischkichle aat.c. 4 Blumenkohl-Kasemedaillon a at. Banane
. 1 ) gl.cg
07.01. BratensolR3e i 1.4
. a 1,43
Kartoffelplree ot 9.3 Krautersofe
Mischgemiise oo, Salzkartoffeln . o
bunter Salat mit Essig-Ol !3.2
85 kcal; 3,3 g Fett; 10,8 g KH; 607 kcal; 35,9 g Fett; 43,9 g KH; 23,8 g Eiweil3 509 kcal; 16,5 g Fett; 70,3 g KH; 14,5 g Eiweil3 135 kcal; 0,3 g Fett; 30,0 g KH;
2,1 g Eiweil} 1,7 g Eiweil3
Eierflockensuppe 9.9 Nudeln mit Speck und Sahne o Pilzpfanne 3 Vanillepudding mit
Do. 43 0.2,3,4,8,43 . Sahne
08.01. ] Risotto ¢.1.43
Euspergsalat' Eisbergsalat
Essig-Ol,Zwiebel Essig-Ol,Zwiebel
49 kcal; 3,7 g Fett; 1,6 g KH; 2,1 441 kcal; 21,5 g Fett; 46,6 g KH; 14,2 g Eiweil3 342 kcal; 16,1 g Fett; 35,6 g KH; 11,4 g Eiweil3 115 kcal; 3,4 g Fett; 19,3 g KH;
g Eiweill 1,8 g Eiweil3
Er Kirbiscremesuppe Seelachsfilet paniert SuRe Nudeln mit Zimtzucker a at Erdbeerquark ¢t.9
. 43 . . glcg
09.01. bunter Kartoffelsalat mit Majo-
nase aat gl cg,j9,43 kalte FruchtsoRe *
94 kcal; 4,4 g Fett; 11,2 g KH; 514 kcal; 23,1 g Fett; 52,2 g KH; 22,1 g Eiweil3 473 kcal; 7,7 g Fett; 82,8 g KH; 15,0 g Eiweil3 147 kcal; 4,5 g Fett; 16,7 g KH;
2,0 g Eiweil 9,5 g Eiweill
sa Minestrone mit Nudeln, Wurst- Klare Gemisesuppe ot 9.43 Fruchtcocktail ¢
10.01. wirfel ot.g.1i.2.3.8.42 GrieRbrei mit Zimt
Bauernbrot aat a2
458 kcal; 25,1 g Fett; 39,0 g KH; 16,8 g Eiweil} 531 kcal; 6,8 g Fett; 101,9 g KH; 13,4 g Eiweil} 84 kcal; 0,2 g Fett; 18,4 g KH;
0,7 g Eiweil3
So Fladlesuppe aa.gt.c.0.i Schweinebraten in Apfel-Senf- Panierter Fetakése aat.a2.91.0 Schokoladencreme ot
. 43 j H 9
11.01. sofe 34 Preiselbeeren
Kartoffelklof3 ot.¢ Toastbrot Scheibe
Leipziger Allerlei o042 bunter Salat mit Essig-Ol 3.1
103 kcal; 6,1 g Fett; 9,9 g KH; 235 kcal; 5,6 g Fett; 35,8 g KH; 7,4 g Eiweil 793 kcal; 43,3 g Fett; 70,4 g KH; 27,1 g Eiweil3 159 kcal; 8,2 g Fett; 15,1 g KH;
1,7 g Eiweil3 6,1 g Eiweil3

Ansprechpartner Diakoniestation Tel. 09283 59 70 93

Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der Legende.

Anderungen vorbehalten.




