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Leben nach eigenen Vorstellungen
Viele Menschen mit Behinderung wünschen sich 
eine eigenständige Lebensführung. Dazu gehört 
auch, dass sie am sozialen Leben teilnehmen und 
sich als Teil der Gesellschaft erleben.

Die Ambulanten Dienste begleiten und unter‑ 
stützen bei der Verwirklichung dieser Ziele.  
Die Mitarbeitenden nehmen die Menschen und  
ihre Bedürfnisse ernst und unterstützen sie dabei, 
ihren Alltag zu meistern.

Unterstützung der Selbstständigkeit
Menschen mit Behinderung erhalten Beratung  
und Begleitung in folgenden Bereichen:

•	 bei der Beantragung von sozialen Leistungen

•	 bei der Antragsstellung

•	 beim Umzug in die eigene Wohnung

•	 beim Umgang mit Geld und in der 
Haushaltsplanung

•	 im Alltag

•	 beim Umgang mit Behörden

•	 beim Aufbau und in der Pflege von  
sozialen Kontakten

•	 bei ihrer Freizeitgestaltung

•	 Begleitung während Schwangerschaft  
und Elternschaft


