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Jahresruckblick des Psychosozialen Zentrums

fur Fluchtlinge 2025
Menschen begleiten. Perspektiven schaffen.

Dieser gemeinsam gestaltete Fisch entstand bei einem Aktionstag von ARTogether. Die vielen individuell bemalten
Schuppen stehen fiir Vielfalt und Zusammenhalt und zeigen, wie aus den Beitrédgen vieler Menschen ein
gemeinsames, verbindendes Ganzes entstehen kann.

Menschen an lhrer Seite.
Die Rummelsberger
www.rummelsberger-diakonie.de/psz


http://www.rummelsberger-diakonie.de/psz
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Das Psychosoziale Zentrum Nirnberg dankt allen Férder*innen und Spender*innen im Jahr
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Raume fir Begegnung und Teilhabe.
Jahresrtckblick 2025 des Psychosozialen
Zentrums far Flichtlinge NUrnberg

Liebe Forder*innen,
liebe Wegbegleiter*innen und Interessierte,

der Fisch auf dem Titelbild entstand bei einem gemeinsamen Aktionstag von ARTogether. Seine
vielen individuell gestalteten Schuppen stehen fir Vielfalt, Zusammenhalt und die Erfahrung, dass
aus den Beitragen vieler Menschen etwas Verbindendes entstehen kann.

Gerade in Zeiten gesellschaftlicher Spannungen und globaler Krisen sind Orte wichtig, an denen
Menschen unterschiedlicher Herkunft einander begegnen, Vertrauen aufbauen und Gemeinschaft
erleben kénnen. Solche Raume zu schaffen, zu gestalten und zu erhalten ist ein zentraler
Bestandteil unserer Arbeit im Psychosozialen Zentrum.

Nach herausfordernden Jahren rund um eine drohende SchlieBung des PSZ konnten wir 2025
wieder mit Zuversicht nach vorne blicken. Unser Team ist um vier neue Kolleginnen gewachsen,
bestehende Angebote wurden weiterentwickelt und neue Projekte auf den Weg gebracht. Das Jahr
war gepragt von Aufbruch, Zusammenwachsen und der Freude, neue ldeen gemeinsam
umzusetzen.

Gleichzeitig blieb der Unterstitzungsbedarf hoch. Lange Wartezeiten auf psychotherapeutische
Behandlung stellten viele unserer Klientinnen und Klienten vor grof3e Herausforderungen. Mit der
neu eingefilhrten Traumafachberatung konnten wir jedoch ein zuséatzliches Angebot schaffen, das
Stabilisierung, Orientierung und praktische Unterstutzung bis zu einem mdoglichen Therapiebeginn
bietet.

Dieser Jahresbericht gibt Einblicke in unsere Arbeit, zentrale Entwicklungen des vergangenen
Jahres sowie personliche Geschichten aus dem Alltag des Psychosozialen Zentrums.

Wir wiinschen Ihnen eine anregende Lektire.

Wirkung, die bleibt — Beispiele aus unserer Arbeit
Langfristige Begleitung schafft Perspektiven

Saif war zehn Jahre alt, als er im Rahmen der Familienzusammenfiihrung zu seinem Vater nach
Deutschland kam. Heute, 18 Jahre spater, fihrt er ein eigenes IT-Unternehmen mit zwolf
Mitarbeitenden. Die Unterstitzung durch das Psychosoziale Zentrum spielte dabei eine wichtige
Rolle. Uber viele Jahre hinweg begleitete das Psychosoziale Zentrum die Familie und half ihr, die
Herausforderungen des Ankommens und Zusammenlebens zu bewaéltigen. Saifs Geschichte steht
stellvertretend fur viele Menschen, die das PSZ auf ihrem Weg begleitet. Die Geschichte
verdeutlicht, wie wichtig langfristige und verlassliche Unterstiitzung sein kann, damit Familien
Sicherheit, Orientierung und neue Zukunftsperspektiven gewinnen.
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Wenn Spenden kleine Auszeiten ermdglichen

Dank der Unterstutzung durch Einzelspenden konnten wir auch 2025 wieder gefliichteten
Menschen besondere Momente der Erholung und Freude ermdglichen. Beispielsweise die
Finanzierung von Eintrittskarten fir den Nidrnberger Tiergarten gab fir einige, besonders von
Traumatisierung betroffene Personen und Familien die Gelegenheit, den belastenden Alltag fir
einige Stunden hinter sich zu lassen, neue Eindriicke zu sammeln, sich zu bewegen und eine gute
Zeit miteinander zu verbringen. Die Rickmeldungen zu diesen Ausfliigen sind durchweg positiv.
Die Teilnehmenden berichten, wie wohltuend diese kleinen Auszeiten fur ihr Wohlbefinden waren.
Einige erinnern sich sogar Jahre spéter noch daran und beschreiben die Besuche als wichtige
Momente der Entlastung, Stabilisierung und Teilhabe.

Von der Flucht in eine neue Zukunft

Seit mehreren Jahren begleitet das PSZ eine Familie aus Afrika, die aus politischen Griinden nach
Deutschland fliehen musste. Die Eltern lernten sich hier kennen und leben heute gemeinsam mit
ihren beiden chronisch kranken Kindern in Nrnberg.

Ein besonderer Moment war die Einschulung des dalteren Kindes im Jahr 2025. Bereits vor
Schulbeginn brachte sich der Junge selbst das Lesen einfacher Texte und Zeitungsartikel bei. Beim
Abschied aus dem Kindergarten las er vor allen anwesenden Kindern und Eltern seinen
Abschiedsbrief vor. Auf die Frage nach seinem Berufswunsch antwortete er voller Uberzeugung:
Wissenschaftler”.

Auch die Eltern haben sich ein neues Leben aufgebaut. Beide sind berufstatig und engagieren sich
aktiv in ihrem Umfeld. Der Vater wurde sogar in den Kirchenvorstand einer evangelischen
Kirchengemeinde gewahlt.

Die Geschichte dieser Familie zeigt, was entstehen kann, wenn Menschen nach einer Flucht
Sicherheit, Unterstiitzung und echte Zukunftsperspektiven erhalten.

Unsere Arbeit im Uberblick
Psychosoziales Zentrum: Unterstitzung in komplexen Lebenslagen

Die Arbeit des Psychosozialen Zentrums war auch 2025 von der Unterstlitzung gefliichteter
Menschen in komplexen Lebenslagen gepréagt. Neben der Beratung zu asyl-, aufenthalts- und
sozialrechtlichen Fragestellungen spielte die enge Verbindung von rechtlicher Beratung,
psychosozialer Begleitung und Psychotherapie eine zentrale Rolle. Besonders gefragt waren
Kriseninterventionen bei akuten psychischen Belastungen und Traumafolgen sowie die
Unterstlitzung bei Fragen zur Einblrgerung und zum Chancenaufenthalt.

Die Herausforderungen bleiben gro3. Viele Klient*innen warten weiterhin viele Monate auf einen
Therapieplatz. Gleichzeitig besteht ein hoher Bedarf an kultursensibler und traumaspezifischer
Versorgung, der durch das Regelsystem nicht ausreichend gedeckt werden kann.

Auch Sprach- und Kulturmittler*sinnen sind fir viele therapeutische Prozesse unverzichtbar, ihre
Finanzierung ist jedoch weiterhin nur unzureichend abgesichert. Das Psychosoziale Zentrum
schliel3t hier eine wichtige Versorgungsliicke und ermdglicht Unterstiitzung, die andernfalls haufig
nicht zuganglich ware.
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ANnKER Nirnberg: Begleitung von der Ankunft bis zur Perspektive

Die Beratung im AnkER Nirnberg umfasste auch 2025 ein breites Spektrum an Themen. Dazu
gehorten z.B. Fragen zu Sozialleistungen, medizinischer Versorgung, Sprachkursen und
Integrationsangeboten ebenso wie aufenthaltsrechtliche Anliegen. Zunehmend wurden auch
psychische Belastungen thematisiert und in die Beratung einbezogen. Darliber hinaus wurden die
Bewohner*innen der LGBTQ+-Schutzunterkunft regelmafig vor Ort begleitet.

Ehrenamtliche halfen den Bewohner*innen im Rahmen des Ordnerprojekts bei der Strukturierung
wichtiger Unterlagen und der Vorbereitung auf Behdrdentermine. Gemeinsam mit der TeamBank
konnten auRerdem Weihnachtsgeschenke fiir Kinder organisiert und vielen Familien zum
Jahresende eine besondere Freude bereitet werden.

Ein wichtiger Bestandteil der Arbeit war die enge Abstimmung mit Behérden, Beratungsstellen und
weiteren Akteuren im AnkER, die dazu beitrug, individuelle Lésungen fir komplexe Problemlagen
Zu entwickeln.

Sprachbarrieren, lange Bearbeitungszeiten bei Behodrden und der erschwerte Zugang zu
therapeutischer Versorgung belasten viele Bewohner*innen. Hinzu kommen die hohe Dynamik
durch wechselnde Belegungen sowie die Auswirkungen langer Aufenthaltszeiten im AnkER. Umso
wichtiger bleibt eine niedrigschwellige und verlassliche Beratung, die Orientierung gibt und Zugange
zu Unterstitzung eréffnet.

Regelmalige Angebote im PSZ: Raume fir Stabilisierung und Gemeinschaft
Traumasensitives Yoga: Den eigenen Koérper wieder als sicheren Ort erleben

Das traumasensitive Yoga richtet sich speziell an geflichtete Frauen mit belastenden oder
traumatischen Erfahrungen. In einem geschitzten Rahmen werden behutsame Kérper- und
Atemibungen eingesetzt, um Selbstregulation, Kdérperwahrnehmung und innere Stabilitat zu
fordern. Das Angebot erganzt die psychotherapeutische Arbeit und kann dabei helfen, wieder mehr
Sicherheit, Kontrolle und Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten zu entwickeln.

Wie wertvoll die Verbindung von Gruppen- und Einzelangeboten sein kann, zeigte sich bei einer
Klientin mit ausgepragter Traumafolgesymptomatik. Aufgrund jahrelanger Unsicherheit liber ihren
Aufenthaltsstatus fiel es ihr zunéchst schwer, sich auf die Psychotherapie einzulassen. Erst durch
korperorientierte Ubungen aus dem traumasensitiven Yoga gelang es ihr, schrittweise Zugang zu
ihren Gefuhlen und zur therapeutischen Arbeit zu finden. Spater nahm sie zusatzlich an der Yoga-
Gruppe teil. Die Erfahrungen in der Gruppe starkten ihr Wohlbefinden und unterstitzten den
weiteren therapeutischen Prozess.
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Musikgruppe: Begegnhung, Ausdruck und Gemeinschaft

In der Musikgruppe kommen Menschen unterschiedlicher Herkunft zusammen, um gemeinsam zu
musizieren, Neues auszuprobieren und positive Erfahrungen zu sammeln. Unter Anleitung einer
Musikpadagogin stehen verschiedene Instrumente zur Verfiigung. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Im  Mittelpunkt  stehen  Freude,
Begegnung und das Erleben von
Selbstwirksamkeit. Die sprachliche und |
kulturelle Vielfalt der Teilnehmenden
bereichert die Gruppe dabei in 1

besonderer Weise. Gemeinsam
gesungene Lieder und musikalische ¢
Beitrage aus verschiedenen g
Herkunftslandern schaffen

Verbindungen Uber Sprach- und
Kulturgrenzen hinweg. Fir viele |
Teilnehmende sind die Gruppentreffen |
eine wertvolle Auszeit vom Alltag und
eine Mdoglichkeit, Kraft, Zuversicht und
Gemeinschaft zu erleben.

Zusammen lasst es sich leicht und schén musizieren.

PSZ in Bewegung: Menschen, Projekte, Begegnungen
Abschied von Uta Bauer

Nach mehr als 40 Jahren im Psychosozialen Zentrum wurde Uta Bauer 2025 in den Ruhestand
verabschiedet. Bei einer bewegenden Feier mit Wegbegleiter*innen, Kolleg*innen und ehemaligen
Klient*innen wurde deutlich, wie viele Menschen sie in dieser Zeit begleitet und unterstitzt hat. Mit
grolRem Engagement, fachlicher Kompetenz und viel Menschlichkeit pragte sie die Arbeit des PSZ
Uber Jahrzehnte hinweg. Ihre Worte beim Abschied bringen dies vielleicht am besten auf den Punkt:
,lch habe unheimlich viel zuriickbekommen — sie haben mein Leben bereichert.”
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ARTogether: Kunst verbindet

Ein besonderer Hohepunkt des Jahres war die Jahresausstellung unseres Projekts ARTogether.
Uber 60 Kunstwerke, gestaltet von Menschen mit und ohne Fluchthintergrund, erzahlten von Mut,

| — "'fi'”f“"‘ 4 Begegnung und
Gemeinschatft. Zur
Vernissage kamen rund 120
Gaste, um die Werke zu
entdecken und mit den
Kdnstler*innen ins Gesprach
zu kommen.

Besonders eindrucksvoll war
das gemeinschaftlich von
allen Teilnehmenden
gestaltete Tape-Art-Projekt.

i Teilnehmerin Inessa hatte
Ein Teil der Kiinstler*innen von ARTogether auf der Vernissage 25. hierzu die Idee.

Uber das Tape-Art-Werk sagte sie: ,Gemeinsam lasst sich viel mehr erreichen als allein — Schritt
fur Schritt entsteht etwas Grof3es.” Die Ausstellung machte sichtbar, was ARTogether auszeichnet:
kreative Teilhabe, Begegnung auf Augenhthe und neue Verbindungen zwischen Menschen.

Bereits heute méchten wir auf die nachste Vernissage am 07.10.2026 um 19 Uhr in der Sankt
Martha Kirche Nurnberg hinweisen und freuen uns darauf, auch in diesem Jahr wieder viele
Besucher*innen begrif3en zu dirfen.

Besuch aus Politik und Gesellschaft

Im Juni durfte das PSZ den Integrationsbeauftragten
der Bayerischen Staatsregierung, Karl Straub, sowie
den Nurnberger Landtagsabgeordneten Arif Tasdelen
begrifen. Im Mittelpunkt des Austauschs standen die
therapeutische Arbeit mit geflichteten Menschen,
aktuelle Herausforderungen der Integrationsarbeit
sowie die Bedeutung psychosozialer Unterstitzung
fur gelingende Teilhabe.

Besprochen wurden unter anderem die Auswirkungen
geplanter Einschrankungen beim Familiennachzug, ¢
die Finanzierung psychosozialer Angebote sowie die =
zunehmenden gesellschaftlichen Herausforderungen
fur geflichtete Menschen. Der Besuch bot die
Moglichkeit, die Perspektiven und Erfahrungen aus §#
der taglichen Arbeit des PSZ unmittelbar in den
politischen Dialog einzubringen.
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Beim Besuch von Karl Straub und Arif Tagdelen im
PSZ fand politischer Dialog statt.
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Ausblick und Dank

Auch im Jahr 2026 begleiten wir geflichtete Menschen auf ihrem Weg — in Krisen, wéhrend langer
Wartezeiten auf therapeutische Unterstutzung und bei den vielfaltigen Herausforderungen des
Ankommens in Deutschland.

Die Beispiele in diesem Jahresbericht zeigen, wie wichtig dabei sowohl die kontinuierliche
psychosoziale und therapeutische Arbeit als auch die kleinen besonderen Momente sind.
Ob ein Tiergartenbesuch, die Teilnahme an einer Gruppe, Unterstitzung bei der
Familienzusammenfuhrung oder die Begleitung in schwierigen Lebensphasen — oft sind es viele
einzelne Schritte, die zusammen neue Perspektiven ermoglichen.

Wir sind dankbar fir die vertrauensvolle Zusammenarbeit mit unseren
Kooperationspartner*innen auf regionaler und Uberregionaler Ebene und schéatzen den
fachlichen Austausch sehr.

Unser besonderer Dank gilt allen Férderinnen und Forderern, Spenderinnen und Spendern
sowie ehrenamtlich Engagierten, die unsere Arbeit unterstttzen. lhre Hilfe tragt dazu bei, die
grundlegende Versorgung und Begleitung geflichteter Menschen sicherzustellen und zugleich
Projekte und Angebote zu erméglichen, die Hoffnung, Teilhabe und Gemeinschaft férdern.

Wir freuen uns, wenn Sie uns auch im kommenden Jahr begleiten. Fir Fragen zu unserer Arbeit
oder zu Unterstutzungsmaoglichkeiten stehen wir IThnen jederzeit gerne zur Verfugung.

Herzlichen Dank

Spendenkonto
'I’\'I(l_ajarlrr?b(;;egs nSz Evangelische Bank
Rummelsberger Diakonie IBAN: DE47 5206 0410 0202 5010 15

BIC: GENODEF1EK1
Verwendungszweck: PSZ

Das Psychosoziale Zentrum Nirnberg ist Mitglied der Bundesverband Psychosozialer Zentren-
Versorgung nach Folter, Krieg und Flucht e.V. AuBerdem ist das Zentrum Teil des bayrischen
Refugee Mental Care Network ,RMC.net"

MEMBER OF THE

o
REFUGEE
P " Bundesverband MENTAL
‘ Psychosozialer Zentren CARE
NETWORK

Versorgung nach Folter, Krieg und Flucht

www.baff-zentren.org www.refugeementalcare.network
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