JULIA steht fur Jederzeit Unterstitzung
fur das Leben Im Alltag.

Sie als Ehrenamtliche*r kimmern sich um
Menschen mit Unterstiitzungsbedarf,
die zu Hause leben.

Beispielsweise gehen Sie fiir die alteren Menschen
einkaufen, leisten diesen Gesellschaft, begleiten

sie zum Arzt, helfen rund ums Haus bzw. im Garten,

bei der Hausordnung oder Friedhofspflege;
Ubernehmen Fahrdienste u.v.m..

Dariber hinaus kdnnen Sie sich auch als
engagierter Freiwilliger im Diakonischen
Sozialzentrum einbringen.

Die Bewohner freuen sich tber Besuche — auch

mit Hund — und Gesprache. Gerne kénnen Sie
Andachten oder (mit speziellen Kenntnissen)

die GeroGym-Stunden mitgestalten. Auch in der
Hauswirtschaft, Haustechnik oder bei Veranstaltungen
des Heimes gibt es stets Unterstitzungsbedarf.

Natirlich sind auch junge Menschen herzlich
Willkommen. Sie kénnen sich im
Projekt Sonnenstrahl einbringen.

Zeit schenken.
Gemeinschaft erleben. —_
Ehrenamtliches Engagement
bei der Rummelsberger Diakonie




Sie mochten sich ehrenamtlich engagieren?

Gerne konnen Sie lhre Starken und Interesse
folgendermal3en einbringen:

ROMEO steht fir Rummelsberger Organisieren
fur Menschen Entlastung vor Ort.

Als ehrenamtliche Helfer*in kiimmern sich um
Menschen mit Demenz, die zu Hause leben.

Als geschulter Ehrenamtliche*r betreuen Sie stunden-
weise demente Personen in deren Zuhause oder in
der Betreuungsgruppe ,Unsere Zeit, um damit auch
Angehdrige zu entlasten.

Sie bringen sich anhand von kreativen biografie-
orientierten Ideen, anregenden Gesprachen oder
mit Spaziergangen ein.

Als Ehrenamtliche*r erhalten Sie

Begleitung

Professionelle Anleitung in das Aufgabengebiet
Kostenfreie Schulungen

regelmafigen Austausch

sowie eine Aufwandsentschadigung
(als ROMEO-Helfer*in)

Wir freuen uns auf Sie!

@ Rummelsberger
Diakonie

Kontakt der Ehrenamtsborse

Fachstelle fiir Pflegende Angehorige in Rehau
GartenstralRe 12-14 | 95111 Rehau

Diakonin Carmen Bogler
Tel. 09283 841270 | Fax 09283 841280
bogler.carmen@rummelsberger.net

Menschen an lhrer Seite.
Die Rummelsberger

rummelsberger-diakonie.de/altenhilfe



