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Aktivangebot

ProfiL 80+

Beweglich und stark im Alter — Geistige
Aktivierung und Sturzpravention

Referentin: Friederike Bahr

b Donnerstag, 13.10.2025
: um 14:30 Uhr

Lehmgrubenstr. 18
97828 Marktheidenfelg

ANMELDUNG erforderlich

@ Rummelsberger Diakonie
<O
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Weitere Infos zur Veranstaltungsreihe
Aktiv und Ausgeglichen

www.main-spessart.de/aktiv

oder telefonisch unter 09353 793-1628



