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27. 04. 2018 

Ehrenamtliche lernen Betreuung von Menschen mit Demenz 

 
Entlastung für pflegende Angehörige – Anmeldung für nächste Schulung möglich  

 

Bayreuth – Um pflegende Angehörige zu entlasten schult die Rummelsberger Diakonie 

Ehrenamtliche im Umgang mit Demenzkranken. Insgesamt 25 Ehrenamtliche nahmen 

bislang an einer sogenannten Demenzschulung teil. Dabei befassten sie sich in 40 

Fortbildungseinheiten mit der Betreuung von Senioren mit Demenz. Kursleiterin Karin Orbes, 

1. Vorsitzende der Alzheimer Gesellschaft Bayreuth-Kulmbach und Diplom-Gerontologin 

sowie weitere Referentinnen vermittelten den Teilnehmern Wissen zum Krankheitsbild, zu 

Kommunikation, Beschäftigungsmöglichkeiten, pflegerelevanter Hilfe und rechtlichen 

Grundlagen. 

 

Die Ehrenamtlichen unterstützen Senioren mit Demenz zu Hause. Sie können auch in einer 

Betreuungsgruppe der Rummelsberger Diakonie mitarbeiten. Ab Juni soll es in der Birken 

wöchentliche Treffen für pflegebedürftige Menschen geben. Die unterschiedlichen Aktivitäten 

orientieren sich an den Interessen der Teilnehmenden. Bewegung, Förderung der kognitiven 

Fähigkeiten und auch gemeinsame Ausflüge in die Umgebung sind beispielsweise 

angedacht. 

 

Im Herbst 2018 oder im Frühjahr 2019 findet die nächste Demenzschulung für Ehrenamtliche 

statt. Bei Interesse an der Schulung oder den Treffen von pflegebedürftigen Menschen 

wenden Sie sich per E-Mail an Hannelore Birner, Koordinatorin der Beratungsstelle: 

beratungsstelle-bayreuth@rummelsberger.net. 

 

Lena Oedinger (1.469 Zeichen) 

 

Ansprechpartner 

Hannelore Birner 

Telefon 0921 33912926 

E-Mail: beratungsstelle-bayreuth@rummelsberger.net 

 

 

 



 

 

 

Pressemitteilung 

 

Rummelsberger Diakonie e.V. | Abteilung Kommunikation 

Rummelsberg 2, 90592 Schw arzenbruck, Telefon 09128 50-2439, Telefax 09128 50-2150  

presse@rummelsberger.net | w ww.rummelsberger-diakonie.de 

Seite 2 von 2 

 

 

Fotos und Bildunterschriften 

 
Die Teilnehmer der ersten Demenzschulung für ehrenamtliche Helfer:  

Fabian Fritze, Ute Steininger, Birgit Wirth, Irene Rönsch, Martina Meyer, Manfred 

Mayerhöfer, Nadine Krasser (von links nach rechts) 

Foto: Hannelore Birner 

 

 
 

Die Teilnehmer des Frühjahrskurses: Claudia Mösch, Karin Orbes (Kursleiterin), Renate 

Holznagel, Gisela Wiesmann, Anita Förster, Karin Leinberger-Huttarsch, Silke Scholl, Cygan 

Terese, Zenzi Orywol, Ilona Wieczorek, Manuela Barnert, Karin Gebhardt, Silke Geukes, 

Sylvia Richter, Helga Förster, Hannelore Hofmann-Hertel, Rosi Merkel, Joanna Kaminska 

(Referentin) 

Foto: Hannelore Birner 

 

 

(druckfähige Fotos finden Sie auf www.rummelsberger-diakonie.de/presse) 
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